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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε 

άδειες χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 

υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, 

η άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς.  

Άδειες Χρήσης 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 3 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα 
πλαίσια του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας» έχει χρηματοδοτήσει μόνο 
τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» 
και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς 
πόρους. 

Χρηματοδότηση 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Η άλλη κατηγορία περιγραφικής στατιστικής είναι οι 
δείκτες μεταβλητότητας ή διασποράς 

• ---η κεντρική τάση και η μεταβλητότητα των τιμών 
αποτελούν τα δύο κύρια γνωρίσματα των τιμών μιας 
κατανομής = ονομάζονται δείκτες διασπείρωσης γιατί 
υποδεικνύουν τον βαθμό που οι τιμές συγκλίνουν ή 
αποκλίνουν μεταξύ τους 

• ---η μεταβλητότητα  είναι σημαντική στις ψυχολογικές 
μετρήσεις καθώς ένας από τους βασικούς σκοπούς ενός 
τεστ είναι η αναγνώριση των ατομικών διαφορών 

• ---οι δείκτες μεταβλητότητας μας βοηθούν να 
διαπιστώσουμε το μέγεθος αυτών των διαφορών μέσα 
από τις τιμές ενός δείγματος 

Δείκτες μεταβλητότητας 
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• ---υπάρχουν 3 δείκτες διασποράς 

• Α) το εύρος 

• Β) διακύμανση 

• Γ) η τυπική απόκλιση 

 

• Εύρος =είναι η διαφορά μεταξύ της μεγαλύτερης και της χαμηλότερης 
τιμής μιας κατανομής και θεωρείται ένας άλλος πολύ αδρός δείκτης 
διασποράς 

• Διακύμανση = όπως και ο μέσος όρος επηρεάζεται από το μέγεθος 
κάθε τιμής της κατανομής 

• ---η διακύμανση επισημαίνει τη διασπορά συγκρίνοντας κάθε τιμή με 
τον μέσο όρο της κατανομής και αποτελεί τον βασικό δείκτη των 
ατομικών διαφορών 

 

Δείκτες διασποράς 
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• Τυπική απόκλιση =πρέπει να  έχουμε υπολογίσει τη 
διακύμανση = είναι ένας δείκτης που υπολογίζει τις τιμές μιας 
ομάδας δεδομένων - που αποκλίνουν από τον μέσο όρο 

• ---όσο μεγαλύτερες είναι οι αποστάσεις από τον μέσο όρο 
τόσο μεγαλύτερη είναι η τιμή της τυπικής απόκλισης 

 

• Μορφές κατανομών = τρία  είδη = 

 

• Συμμετρικές 

•                              επικλινής  

•                                                          λοξές κατανομές 

Δείκτες διασποράς 
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• Στις συμμετρικές = η δεσπόζουσα τιμή και η διάμεσος 
είναι περίπου ισότιμες 

• ---ο μέσος όρος, η διάμεσος και η δεσπόζουσα τιμή 
συμπίπτουν μόνο όταν οι κατανομές είναι συμμετρικές 
και μονοκόρυφες 

• ---μια τέτοια κατανομή είναι η κωδωνοειδής η 
συμμετρική ή η ομαλή κατανομή  [Μο = Μd = ΜΟ] 

• ---στην κατανομή αυτή οι μεγαλύτερες συχνότητες 
βρίσκονται στο μέσον της κατανομής ενώ στα άκρα οι 
συχνότητες εξασθενούν 

• ---οι τιμές των περισσοτέρων ψυχολογικών μετρήσεων 
προσεγγίζουν την ομαλή κατανομή 

Μορφές κατανομών 
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• Η ομαλή κατανομή ή καμπύλη του gauss είναι απόλυτα 
συμμετρική και κατά συνέπεια ο μέσος όρος η διάμεσος 
και η δεσπόζουσα έχουν την ίδια τιμή 

• ---η ομαλή κατανομή μπορεί να χωριστεί σε περιοχές 
που προσδιορίζονται σε μονάδες τυπικών αποκλίσεων 

 

• Το 50% των τιμών κυμαίνεται πάνω από το μέσο όρο και 
του 50% των τιμών κυμαίνεται κάτω από τον μέσο όρο 

• Περίπου το 34% όλων των τιμών κυμαίνεται μεταξύ του 
μέσου και μία 1 τυπικής απόκλισης πάνω από το μέσο 
όρο 

Ομαλή κατανομή 
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• Περίπου το 34% όλων των τιμών κυμαίνεται μεταξύ του 
μέσου και μία 1 τυπικής απόκλισης κάτω του μέσου όρου 

• Περίπου του 68% όλων των τιμών κυμαίνεται μεταξύ του 
μέσου όρου και +/- 1 μονάδα τυπικής απόκλισης 

• Περίπου το 95% όλων των τιμών κυμαίνεται μεταξύ του 
μέσου όρου και +/- 2 μονάδες τυπικής απόκλισης 

 

• ---ο κανόνας είναι =  ότι όσο μεγαλύτερο το εύρος των 
ικανοτήτων που μετρά το τεστ τόσο το διάγραμμα των τιμών 
θα πλησιάζει την ομαλή κατανομή 

• ---το βασικό πλεονέκτημα της ομαλής κατανομής είναι ότι 
απλοποιεί την ερμηνεία των ατομικών διαφορών  

Ομαλή κατανομή 
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Συμμετρικές κατανομές 
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• ---οι λοξές κατανομές έχουν διαφορετική διάταξη της συχνότητας των 
τιμών σε συμπληρωματικά σημεία της κατανομής των τιμών αυτών 

• ---υπάρχουν δύο είδη λοξών κατανομών 

 

• Θετική κατανομή =οι μικρότερες είναι περισσότερες από τις 
μεγαλύτερες τιμές 

 

• Αρνητική κατανομή = οι μεγαλύτερες τιμές είναι περισσότερες από τις 
μικρότερες 

 

• ----η περιοχή που συγκεντρώνει τις περισσότερες τιμές καθορίζει και 
την λοξότητα 

Λοξή κατανομή 
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•                    θετικά λοξές 

 

 

 

 

 

•                 αρνητικά λοξές 

κατανομές 
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• Συχνά στις ψυχολογικές μετρήσεις επεξεργαζόμαστε δύο ομάδες 
τιμών – μπορεί να θέλουμε να μελετήσουμε τη σχέση μεταξύ δύο 
διαφορετικών χορηγήσεων των δύο τεστ ή να εξετάσουμε κατά πόσο 
δύο παραλλαγές ενός τεστ είναι ισοδύναμες –ο πιο εύκολος τρόπος 
για να μελετήσουμε τη σχέση μεταξύ δύο ομάδων τιμών είναι με τα 
διαγράμματα διασποράς 

 

• ---ένας τρόπος ανάλυσης του σχήματος της σχέσης σε ένα 
διάγραμμα διασποράς είναι να δούμε την έκταση στην οποία τα 
σημεία εμπίπτουν επάνω ή κοντά σε μια ευθεία γραμμή ---η 
παρουσία αυτής της γραμμής σε ένα διάγραμμα διασποράς εκφράζει 
τη γραμμική σχέση μεταξύ δύο ομάδων τιμών 

• ---οι γραμμικές σχέσεις σημαίνει ότι μπορούμε να κάνουμε 
συγκεκριμένες προβλέψεις για την απόδοση του ατόμου σε μία 
μεταβλητή από την απόδοση του σε μία άλλη μεταβλητή 

Σχέση μεταξύ δύο κατανομών 
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• =είναι μια μέτρηση της σχέσης μεταξύ δύο μεταβλητών 

• --ο συντελεστής συσχέτισης προσδιορίζει τον ακριβή βαθμό της 
γραμμικής σχέσης με ένα νούμερο--- 

• Οι συσχετίσεις διαφέρουν ως προς το μέγεθος τους & την ένδειξη 
τους [θετική ή αρνητική] 

 

• Το μέγεθος συσχέτισης = διαφαίνεται από την απόσταση που έχει 
από το μηδέν & υποδεικνύει την ισχύ ή τον βαθμό της γραμμικής 
σχέσης μεταξύ δύο μεταβλητών 

 

• Π.χ. ένα συντελεστής συσχέτισης που πλησιάζει το 1 υποδεικνύει μια 
δυνατή σχέση –όσο η τιμή πλησιάζει το 1 τόσο αυξάνονται οι 
πιθανότητες τα σημεία να συμπέσουν κοντά σε μία ευθεία γραμμή 
στη γραφική απεικόνιση της διασποράς 

Συσχέτιση 
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• Η ένδειξη της συσχέτισης [-/+] υποδεικνύει το είδος 
της σχέσης μεταξύ δύο μεταβλητών 

• ---μία θετική συσχέτιση = ότι υψηλές τιμές σε μία 
μεταβλητή προκαλούν υψηλές τιμές και στην άλλη 
μεταβλητή 

• ---μία αρνητική συσχέτιση = ότι υψηλές τιμές σε μια 
μεταβλητή προκαλούν χαμηλές τιμές σε μια άλλη 
μεταβλητή 

 

• Υπάρχουν τρία βασικά στοιχεία που αφορούν τις 
συσχετίσεις 

Συσχέτιση 
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• Α) ο συντελεστής ή δείκτης συσχέτισης δεν μπορεί να είναι ποτέ μεγαλύτερος του 1 ή 
μικρότερος του -1  

• ---μία συσχέτιση με ένδειξη 1 ή -1 ονομάζεται απόλυτη συσχέτιση = εκφράζει 
απόλυτη γραμμική σχέση 

 

• Β) το μέγεθος και η ένδειξη μιας συσχέτισης ερμηνεύονται ξεχωριστά  

• π.χ. ένα συντελεστής -.9 φανερώνει καλύτερη συσχέτιση από ότι ένας συντελεστής .7 
(δηλ. εάν μια συσχέτιση είναι θετική ή αρνητική αυτό δεν έχει καμία σχέση με την 
ισχύ της) 

 

• Γ) οι μεταβλητές που συσχετίζονται δεν έχουν  απαραίτητα παρόμοιους μέσους 
όρους, διακυμάνσεις ή εύρος 

•   

• Οι πιο διαδομένοι συντελεστές συσχέτισης είναι = 

•                                 pearson & spearman 

Συσχέτιση 
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• Η συσχέτιση χρησιμοποιείται στις περισσότερες μελέτες που 
αφορούν την ανάλυση αξιοπιστίας και εγκυρότητας ενός τεστ 

 

• ---οι συσχετίσεις μπορεί να ερμηνεύονται ποσοτικά και ποιοτικά- 

 

• Η ποιοτική ερμηνεία μιας συσχέτισης έχει να κάνει με το εάν η 
συσχέτιση είναι υψηλή μέτρια ή χαμηλή και με το αν η ένδειξη είναι 
θετική ή αρνητική  

 

• Μια πιο ακριβής ποσοτική ερμηνεία χρησιμοποιεί ένα ποσοστό 
διακύμανσης το οποίο αναφέρεται στον βαθμό που οι τιμές μιας 
μεταβλητής μπορούν να χρησιμεύουν στην πρόβλεψη των τιμών μιας 
άλλης μεταβλητής 

Συσχέτιση 
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Συσχέτιση 
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• ---η ανάλυση της παλινδρόμησης περιγράφεται  = ως η 
επαναφορά στον μέσο όρο 

• ---η παλινδρόμηση είναι η ανάλυση των σχέσεων μεταξύ 
των μεταβλητών – η απλή παλινδρόμηση εμπλέκει μία 
ανεξάρτητη και μία εξαρτημένη μεταβλητή 

 

• ---σκοπός της χρήσης της παλινδρόμησης στην 
κατασκευή ενός τεστ είναι η πρόβλεψη μιας τιμής ή μιας 
μεταβλητής από μία άλλη = π.χ. μπορεί να 
ενδιαφερόμαστε να μάθουμε τη σχέση  ανάμεσα στις 
τιμές του SAT (Scholastic assessment test) ενός 
δείγματος μαθητών και στον μέσο όρο της βαθμολογίας 
τους στο πανεπιστήμιο (great point average) 

παλινδρόμηση 
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• ---το σφάλμα στην πρόγνωση της Υ από τη Χ εκφράζεται με το 
σταθερό σφάλμα εκτίμησης – όσο μεγαλύτερη συσχέτιση μεταξύ Χ 
και Υ τόσο μεγαλύτερη είναι η ακρίβεια πρόγνωσης και μικρότερο το 
% σφάλματος 

• ---η πολλαπλή παλινδρόμηση εφαρμόζεται όταν έχουμε δύο ή 
περισσότερες τιμές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην 
πρόβλεψη μιας συμπεριφοράς 

•                                ------------------------------------------ 

• ΑΝΑΛΥΣΗ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ =προϋποθέσεις για σωστή διερευνητική 
ανάλυση παραγόντων 

• Όσο πιο ετερογενές το δείγμα τόσο καλύτερα  

• [εάν το δείγμα είναι ομοιογενές για έναν παράγοντα, ο παράγοντας 
αυτός θα έχει μικρή διακύμανση και επομένως δεν θα βρεί τη σωστή 
του θέση στην ανάλυση παραγόντων] 

παλινδρόμηση 
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• Π.χ. σε μία έρευνα για την προσωπικότητα έχουν επιλεγεί ως δείγμα 
έμποροι, πωλητές, οι οποίοι λόγω επαγγέλματος έχουν μεγάλες πιθανότητες 
να είναι εξωστρεφή άτομα –επομένως  εξωστρέφεια εδώ θα έχει 
εξασθενήσει 

 

• 2. Στην ανάλυση παραγόντων είναι σημαντικό το δείγμα των μεταβλητών να 
είναι όσο το δυνατόν πιο ευρύ 

• 3. Το δείγμα το οποίο θα υποβληθεί σε ανάλυση παραγόντων πρέπει να 
αποτελείται το λιγότερο από 100 υποκείμενα –έχει σημασία η αναλογία των 
υποκειμένων προς τις μεταβλητές π.χ. εάν οι μεταβλητές είναι περισσότερες 
από τα υποκείμενα τότε δεν θα έχει σημασία η ανάλυση παραγόντων  

• 4. Άλλη προϋπόθεση  για την επιτυχή εφαρμογή της παραγοντικής 
ανάλυσης έχει να κάνει με τον αριθμό των παραγόντων – οι παράγοντες που 
έχουν χαρακτηριστική τιμή μικρότερη του 1 δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται 

Ανάλυση παραγόντων 
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• ---λέγοντας χαρακτηριστική τιμή εννοούμε τις τιμές που υποδηλώνουν 
το μέγεθος του παράγοντα 

 

• ΤΡΟΠΟΙ ΜΕΤΑΤΡΟΠΗΣ ΤΩΝ ΑΚΑΤΕΡΓΑΣΤΩΝ ΤΙΜΩΝ 

• Εκατοστιαία τιμή = εκφράζει το ποσοστό των ατόμων των οποίων οι 
τιμές βρίσκονται κάτω από μια δεδομένη ακατέργαστη τιμή ---επίσης 
καθορίζει τη σχετική θέση του υποκειμένου σε ένα δείγμα στάθμισης  

• π.χ. αν το 35% των υποκειμένων απαντούν σωστά σε 20 ερωτήματα 
σε ένα τεστ μνήμης, τότε η αρχική τιμή 20 αντιστοιχεί στην 35η 
εκατοστιαία τιμή 

• ---υψηλές εκατοστιαίες τιμές υποδεικνύουν υψηλές τιμές- 

• ---μια εκατοστιαία τιμή 50 = στην διάμεσο μιας κατανομής 

Ακατέργαστες τιμές 
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• Οι τυπικές τιμές είναι πολύ χρήσιμες στην ανάλυση των ψυχομετρικών 
ιδιοτήτων ενός τεστ 

• Η τυπική τιμή εκφράζει την απόσταση από το μέσο όρο σε μονάδες τυπικής 
απόκλισης 

• Π.χ. μια ακατέργαστη που βρίσκεται ακριβώς μία τυπική απόκλιση πάνω 
από το μέσο όρο μετατρέπεται σε μια τυπική τιμή + 1.00 

• Μία ακατέργαστη τιμή που βρίσκεται μισή τυπική απόκλιση κάτω από το 
μέσο όρο μετατρέπεται σε μια τυπική τιμή -0.50 

• Οι τυπικές τιμές διατηρούν τις ίδιες αριθμητικές σχέσεις των ακατέργαστων 
τιμών 

• Όταν κάθε μία από τις ακατέργαστες τιμές μετατρέπεται σε τυπική τιμή τότε 
το σύνολο των τυπικών τιμών έχει μέσο όρο 0 και διακύμανση 1.00 

• Ο λόγος που μετατρέπουμε τις ακατέργαστες τιμές σε τυπικές είναι για να 
περιγράψουμε τις διαφορετικές μετρήσεις με μια κοινή κλίμακα 

Τυπικές τιμές 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---η πιο απλή τυπική τιμή είναι η τιμή Z = X – M / SD 

 

• OΜΟΛΟΠΟΙΗΜΕΝΕΣ ΤΥΠΙΚΕΣ ΤΙΜΕΣ = 

• Παραλλαγές τυπικών τιμών – εκφράζονται πάντα ως θετικοί αριθμοί 
(χωρίς δεκαδικά κλάσματα και αρνητικές ενδείξεις) –στις τιμές αυτές ο 
μέσος όρος και η τυπική απόκλιση προκαθορίζεται 

 

• ---οι ομαλοποιημένες τυπικές τιμές =χρησιμοποιούνται όταν  

• α) η αρχική κατανομή πλησιάζει την ομαλή κατανομή 

• β) όταν υπάρχει θεωρητική βάση που να δικαιολογεί την εμφάνιση 
της ομαλής κατανομής 

• γ)  όταν ήμαστε ότι το δείγμα στάθμισης είναι μεγάλο και 
αντιπροσωπευτικό 

Τυπικές τιμές 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---η πιο γνωστή ομαλοποιημένη τιμή είναι η τιμή Τ =έχει μέσο όρο 50 
και τυπική απόκλιση 10 

• ---οι τιμές Τ χρησιμοποιούνται στην κατασκευή τεστ προσωπικότητας 

 

• ---τα περισσότερα ψυχολογικά τεστ χρησιμοποιούν διαφορετικά είδη 
τυπικών τιμών 

 

• Π.χ. ο λόγος    ΝΗ/ΧΗ χ 100 –τεχνικό πρόβλημα εάν η τυπική τιμή 
δεν παραμένει σταθερή με την ηλικία, οι ΔΝ δεν θα είναι συγκρίσιμοι 
σε διαφορετικές ηλικίες 

• Στα πιο σύγχρονα τεστ Ν οι ΔΝ αντικαταστάθηκαν με την τιμή IQ =η 
οποία είναι μορφή τυπικής τιμής με μέσο όρο 100 και τυπική 
απόκλιση 15 

Τυπικές τιμές 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Ονομαστική =οι αριθμοί αντιπροσωπεύουν κάποιες κατηγορίες 
μεταβλητών π.χ. τα αγόρια με 1 και τα κορίτσια με 2 (οι αριθμοί αυτοί 
δεν εκφράζουν ποσότητα) 

• Διατεταγμένες κλίμακες = αποτελούν είδος τακτοποίησης ή 
κατηγοριοποίησης των μεταβλητών 

• Π.χ. αν θέλουμε να μετρήσουμε το ύψος των παιδιών στην ηλικία των 
5 ετών, ο αριθμός 1 μπορεί να συμβολίζει το ψηλότερο ή το 
κοντύτερο παιδί (πρόβλημα δεν μας επιτρέπει να προσδιορίσουμε 
την ακριβή διαφορά μεταξύ του 1, του 2, του 3 ή 4 

• Κλίμακες διαστημάτων = μας πληροφορούν όχι μόνο για την 
κατηγοριοποίηση των μεταβλητών αλλά και για την ακριβή απόσταση 
μεταξύ των μετρήσεων 

• Π.χ. σε ένα σταθμισμένο τεστ επιθετικότητας τρία άτομα ΑΒΓ 
λαμβάνουν 3 τιμές 15, 25, και 35 σύμφωνα με τις τιμές αυτές 
μπορούμε να συμπεράνουμε  

4 κλίμακες μέτρησης 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Α) το πρώτο άτομο έχει λιγότερη επιθετικότητα από το 
2ο 

• Β) η διαφορά μεταξύ των τιμών του Α και του Β είναι 
ισοδύναμη με τη διαφορά των τιμών του Β από το Γ 

• Γ) η διαφορά μεταξύ του Α και του Γ είναι διπλάσια από 
τη διαφορά μεταξύ του Α και του Β 

 

• Κλίμακες λόγου = εκτός από τις ιδιότητες της κλίμακας 
διαστημάτων έχουν και ένα πραγματικό μηδενικό σημείο 
το οποίο προσδιορίζει την έλλειψη του χαρακτηριστικού 
που μετράμε-στα περισσότερα τεστ το μηδενικό σημείο 
είναι αυθαίρετο 

 

 

4 κλίμακες μέτρησης 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Παρουσίαση αρχών δεοντολογίας για την 

αξιολόγηση 

 

Κοινωνικά και δεοντολογικά θέματα 

που αφορούν τα τεστ 

Αρχές αξιολόγησης 
Οι υποθέσεις πρέπει να βασίζονται σε δεδομένα –εάν τα δεδομένα είναι ανεπαρκή αυτά 
θα πρέπει να αναφέρονται 

Η χρήση της ψυχολογικής εκτίμησης = χρήση αξιόπιστων και έγκυρων εργαλείων 
Συγκατάθεση = θα πρέπει να υπάρχει  συγκατάθεση του εξεταζόμενου για την 
αξιολόγηση 

Έκθεση αποτελεσμάτων =αν υπάρχει συγκατάθεση παρουσιάζονται τα αποτελέσματα 
στον εξεταζόμενο εκτός και αν κριθεί ότι αυτό θέτει σε κίνδυνο τη ζωή του 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Παρουσίαση αρχών δεοντολογίας για την 

αξιολόγηση 

 

Κοινωνικά και δεοντολογικά θέματα 

που αφορούν τα τεστ 

Χρήση κατάλληλων κάθε φορά ψυχομετρικών εργαλείων 
Ερμηνεία αποτελεσμάτων αξιολόγησης 

‘Μη τυπική/ άτυπη αξιολόγηση –μπορεί να γίνει από εκπαιδευτικούς’ 

Βαθμολόγηση και ερμηνεία των τιμών =θα πρέπει να γίνεται από τον ψυχολόγο 

Ανακοίνωση των αποτελεσμάτων 

Διασφάλιση του υλικού του τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

Κριτήρια για εκπαιδευτική και 

ψυχολογική αξιολόγηση 

Κατασκευή τεστ αξιολόγηση και τεκμηρίωση 

1. Εγκυρότητα 
2. Αξιοπιστία, σφάλματα μέτρησης & πληροφορία για τη λειτουργία των τιμών 
3. Κατασκευή και αναθεώρηση 

4. Κλίμακες τυπικές ομάδες κριτήρια και σύγκριση τιμών 
5. Χορήγηση τεστ βαθμολόγηση και αναφορά 
6. Έγγραφα που αφορούν το τεστ 

Θέματα αμεροληψίας /δεοντολογίας 
7. Αμεροληψία και προκατάληψη 
8. Προστασία των δικαιωμάτων των εξεταζόμενων 

9. Αξιολόγηση ατόμων που η μητρική τους γλώσσα δεν είναι αγγλική 
10. Αξιολόγηση ατόμων με αναπηρίες 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Εφαρμογές τεστ = 

• 11. Οι ευθύνες των χρηστών των τεστ 

• 12. Ψυχολογικά τεστ και αξιολόγηση 

• 13. Αξιολόγηση από εκπαιδευτικούς 

• 14. Αξιολόγηση προσόντων των εργαζομένων 

σε επαγγελματικά πλαίσια 

• 15. Αξιολόγηση σχεδιασμού και υλοποίησης 

προγραμμάτων και δράσεων στην κοινότητα 

 

 

Παρουσίαση αρχών δεοντολογίας 

για την αξιολόγηση 

 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---αξιόπιστα τεστ είναι τα τεστ που δίνουν τιμές οι οποίες 
εκφράζουν ρεαλιστικές εκτιμήσεις των χαρακτηριστικών 
του υποκειμένου 

 

• ---οι τιμές θεωρούνται ρεαλιστικές εκτιμήσεις όταν η 
ανάλυση της απόδοσης των εξεταζομένων είναι σταθερή 
εκτός από τις περιπτώσεις εκείνες κατά τις οποίες 
παράγοντες ριζικών αλλαγών στον γνωστικό τομέα ή 
στην προσωπικότητα του ατόμου 

 

• ---η αξιοπιστία συχνά ταυτίζεται με την έννοια της 
συνέπειας και της σταθερότητας 

Ψυχομετρικές ιδιότητες ενός τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---η αξιοπιστία είναι ένα βασικό γνώρισμα ενός καλού 
τέστ –όλοι θέλουμε να είμαστε σίγουροι ότι μετράμε κάτι 
ουσιώδη και όχι επιρρεπή σε εξωτερικούς παράγοντες 

 

• ---ένα υποκείμενο δεν μπορεί πάντοτε να παρουσιάζει 
πάντα τις ίδιες τιμές αλλά μπορεί να βρίσκεται στην ίδια 
κλίμακα σε σχέση με τους άλλους 

 

• ---δηλ. εάν δεν συμβούν ριζικές αλλαγές στην 
εξελεγκτική πορεία του ατόμου το άτομο που έχει μία 
τυπική απόκλιση από τον μέσο όρο στην πρώτη εξέταση 
θα πρέπει να έχει μία τυπική απόκλιση και στη 2η 

Ψυχομετρικές ιδιότητες ενός τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---οι στατιστικές αναλύσεις της αξιοπιστίας προϋποθέτουν ότι 
οι αριθμητικές τιμές αντανακλούν την επίδραση δύο 
παραγόντων :   

• α) των σταθερών χαρακτηριστικών του υποκειμένου που 
αποκαλούνται αυθεντικά/πραγματικά & 

• β) των τυχαίων περιστατικών γνωρισμάτων του υποκειμένου 
τα οποία αποτελούν το τυχαίο σφάλμα μέτρησης 

 

•                                   Χ = Τ + Ε 

 

• Χ= ακατέργαστη τιμή, Τ =πραγματική τιμή, Ε = τιμή 
σφάλματος 

Ψυχομετρικές ιδιότητες ενός τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---η πιο γνωστή στατιστική τεχνική για τη μέτρηση της αξιοπιστίας 
είναι ο συντελεστής συνάφειας Pearson r 

• ---συντελεστής συνάφειας = το % διακύμανσης της τιμής, το οποίο 
είναι απόρροια της πραγματικής διαφοράς των τιμών 

• ---εάν το % σφάλματος είναι μικρό τότε η αναλογία της πραγματικής 
διακύμανσης των τιμών προς τη διακύμανση των τιμών του τεστ θα 
είναι το 1.0 

• Αντίθετα εάν το % σφάλματος είναι μεγάλο τότε η αναλογία της 
πραγματικής διακύμανσης των τιμών προς τη διακύμανση των τιμών 
του τεστ θα είναι το 0 

• Π.χ. ο συντελεστής συνάφειας .8 υποδεικνύει ότι το 80% της 
διακύμανσης των τιμών είναι πραγματική διακύμανση ή το 80% των 
διαφορών στην απόδοση σε ένα τεστ μεταξύ των υποκειμένων ενός 
δείγματος αποδίδεται σε διαφορές των σταθερών χαρακτηριστικών 

Μέτρηση αξιοπιστίας 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Τυχαίο σφάλμα =έχει σοβαρές επιπτώσεις στην ακρίβεια της μέτρησης π.χ. 
το άγχος στον εξεταζόμενο μπορεί να τον οδηγήσει στην παράλειψη των 
οδηγιών χορήγησης καθώς και κάποιων ερωτημάτων 

• Το συστηματικό σφάλμα = υπεισέρχεται για άγνωστους λόγους –το τεστ 
μετρά κάτι διαφορετικό απ’ αυτό για το οποίο αρχικά κατασκευάστηκε 

• Πηγές τυχαίου σφάλματος;  

• Χαρακτηριστικά του εξεταζόμενου  

• Α) διαρκή & γενικά = γενική ικανότητα απόδοσης,  

• Β) διαρκή & συγκεκριμένα = γνώση και δεξιότητες που σχετίζονται με τον 
συγκεκριμένο τύπο-είδος ερωτήσεων 

• Γ) προσωρινά αλλά γενικά = κούραση, κίνητρα άγχος 

• Δ) προσωρινά και συγκεκριμένα = κατανόηση μιας συγκεκριμένης άσκησης 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αξιοπιστία ενός τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Χαρακτηριστικά του τεστ =αυτά έχουν άμεση σχέση με την 
επιλογή των ερωτημάτων του τεστ όπως ο ικανοποιητικός 
αριθμός ερωτημάτων, η αντιπροσωπευτικότητα 

• Οδηγίες και συνθήκες χορήγησης= τροποποίηση των 
οδηγιών και περιβαλλοντικές συνθήκες 

• Βαθμολόγηση =υποκειμενικός τρόπος βαθμολόγησης 

 

• Τα διαφορετικά είδη αξιοπιστίας υπόκεινται στα παρακάτω 
είδη τυχαίου σφάλματος 

• Αξιοπιστία επανεξέτασης =πηγή σφάλματος = 
χαρακτηριστικά εξεταζόμενου και χαρακτηριστικά χορήγησης 
– στατιστική μέθοδος Pearson or Spearman 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αξιοπιστία ενός τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---η αξιοπιστία των επαναληπτικών μετρήσεων ενός τεστ εφαρμόζεται 
προκειμένου να εκτιμηθούν τα σταθερά χαρακτηριστικά ενός ατόμου 
(οργανικά ή ψυχολογικά) 

• Π.χ. εάν ένα τεστ έχει υψηλό δείκτη συνάφειας από τον ένα χρόνο 
στον άλλο τότε τα αποτελέσματα του προηγούμενου χρόνου μπορούν 
να χρησιμοποιηθούν στην περιγραφή της απόδοσης του υποκειμένου 
ακόμη και σήμερα 

• ---το διάστημα για το οποίο μπορούμε να γενικεύσουμε τα 
αποτελέσματα ενός τεστ είναι αλληλένδετο με το διάστημα στο οποίο 
επαναλαμβάνεται η επαναδοκιμασία 

• ---ο χρόνος επανεξέτασης εξαρτάται από τα χαρακτηριστικά που 
μετρά το τεστ π.χ. ένα τεστ Ν θεωρείται αξιόπιστο όταν ο ΔΝ δεν 
αλλάζει μέσα σε χρονικό διάστημα ενός έτους 

• ---τα τεστ στην προσχολική ηλικία έχουν προβλεπτική αξία αλλά όχι 
για την εφηβεία και την ενήλικη ζωή 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αξιοπιστία ενός τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---γενικά η επανεξέταση δεν θα πρέπει να ξεπερνά τους 6 
μήνες 

 

• Παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν την απόδοση του 
υποκειμένου από την μία εξέταση στην άλλη καθώς και τη 
διακύμανση του σφάλματος είναι = 

• Α) συμπτωματικοί 

• Β) η διάθεση 

• Γ) οι αλλαγές στη μάθηση 

• Δ) τροποποιήσεις στην χορήγηση 

• Ε) παράγοντας εξάσκηση της μνήμης από την προηγούμενη 
χορήγηση 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αξιοπιστία ενός τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Αξιοπιστία μεταξύ βαθμολογητών = ως πηγή σφάλματος από 
τα χαρακτηριστικά βαθμολόγησης & ερευνείται με τη 
στατιστική μέθοδος –pearson, spearman, συντελεστή kappa 

 

• Αξιοπιστία εναλλακτικών τύπων =προκύπτει ως πηγή 
σφάλματος χαρακτηριστικά κατασκευής και χορήγησης και 
ελέγχεται με τους τις μεθόδους - pearson, spearman 

 

• ---η αξιοπιστία αυτή χρησιμοποιείται για να εξασφαλίσει ότι 
και οι δύο παραλλαγές είναι στην ουσία ισότιμες – έτσι 
ελέγχονται τα κατάλοιπα της εξάσκησης και της μνήμης 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αξιοπιστία ενός τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Αξιοπιστία εσωτερικής συνοχής =πηγή σφάλματος χαρακτηριστικά  
κατασκευής–έλεγχος γίνεται με τη μέθοδο pearson, και για την 
αξιοπιστία των δύο ημίσεων χρησιμοποιείται η μέθοδος/τεχνική 
spearman-brown, or Kuder-Richardson 

 

• Αξιοπιστία των δύο ημίσεων =αντιμετωπίζει τη χορήγηση ενός τεστ 
ως ταυτόχρονη χορήγηση δύο παραλλαγών 

 

• Π.χ. το τεστ χορηγείται σε ένα δείγμα και μετά τα ερωτήματα 
χωρίζονται σε δύο μισά – οι συνολικές τιμές στα ερωτήματα από κάθε 
μισό τεστ υπολογίζονται για το κάθε υποκείμενο και οι δύο κατανομές 
συγκρίνονται με την μέθοδο/συντελεστή συνάφειας 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αξιοπιστία ενός τεστ 
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Βασιλική Γιαννούλη 

• Άλλοι συντελεστές εσωτερικής συνοχής 

• ---ο συντελεστής των δύο ημίσεων θεωρείται ο πιο 
αντιπροσωπευτικός δείκτης αξιοπιστίας εσωτερικής συνοχής δεν 
θεωρείται όμως και ο καλύτερος 

• ---όταν ο εξεταζόμενος έχει επιλέξει από δύο μόνο απαντήσεις π.χ. 
Σωστό-λάθος τότε κάθε ερώτημα θα έχει κλασματική διακύμανση –η 
πιο γνωστή μέθοδος για την εύρεση συνοχής μεταξύ ερωτημάτων 
είναι ο τύπος του Kuder-Richardson (KR-20) 

• ---όταν έχουμε ερωτηματολόγια προσωπικότητας όπου ο 
εξεταζόμενος λαμβάνει διαφορετική τιμή σε κάθε ερώτημα π.χ. 
επιλέγει «συνήθως», «καμία φορά», «σπάνια», «ποτέ» =εδώ θα 
πρέπει να υπολογιστεί η διακύμανση όλων των τιμών του κάθε 
υποκειμένου και στην συνέχεια να υπολογιστεί η πρόθεση όλων των 
διακυμάνσεων για όλα τα ερωτήματα (δηλ. διακύμανση ενός 
ερωτήματος, διακύμανση συνολική του τεστ, διακύμανση όλων των 
ερωτημάτων) 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αξιοπιστία ενός τεστ 
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Βασιλική Γιαννούλη 

• Τότε χρησιμοποιούμε τον συντελεστή Cronbach a 

 

• ----γενικά όταν το τεστ καλύπτει ετερογενή περιοχή 
τότε χρησιμοποιούμε την αξιοπιστία των δύο 
ημίσεων καθώς δεν προβλέπουμε η απόδοση του 
κάθε ερωτήματος να προβλέψει την συνολική 

 

• ---όταν μετράμε μία συγκεκριμένη έννοια ή περιοχή 
χρησιμοποιείται ο συντελεστής alpha (α) 

• Π.χ. ερωτηματολόγιο ΜΜΡΙ – τεστ νοημοσύνης 

Παράγοντες που επηρεάζουν την 

αξιοπιστία ενός τεστ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Το ΤΣΜ =είναι ένας δείκτης του τυπικού % σφάλματος των τιμών του 
τεστ 

• Το ΤΣΜ =ορίζεται ως τυπική απόκλιση των τιμών σφάλματος ή ως 
τυπική απόκλιση των τιμών από τις πραγματικές τιμές ή ως τυπική 
απόκλιση από την αναμενόμενη κατανομή των τιμών 

• ---μπορεί η αξιοπιστία να είναι χρήσιμη αλλά δεν παρέχει 
πληροφορίες για την πραγματική τιμή και την τιμή σφάλματος σε μία 
κλίμακα ακατέργαστων τιμών δηλ. δεν χρησιμεύει στην εξαγωγή 
συμπεράσματος για την απόδοση του κάθε εξεταζόμενου 

• Π.χ. ο συντελεστής αξιοπιστίας .8 σημαίνει ότι 20% των διαφορών 
στην απόδοση ενός δείγματος αντανακλά τυχαίο σφάλμα –αυτό όμως 
δεν σημαίνει ότι 20% μιας ατομικής τιμής αντανακλά τυχαίο σφάλμα 

Τυπικό σφάλμα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• =εξαρτάται από δύο χαρακτηριστικά του τεστ = την αξιοπιστία και την 
τυπική απόκλιση 

• ---υψηλότερα % του ΤΣΜ είναι αποτέλεσμα χαμηλών συντελεστών 
αξιοπιστίας και μεγάλων τυπικών αποκλίσεων 

• ---η ερμηνεία του ΤΣΜ πρέπει να γίνεται σε συνάρτηση με τις 
μεταβλητές και με την κλίμακα μετρήσεων 

• ---το ΤΣΜ είναι απαραίτητο για την κατασκευή διαστημάτων 
εμπιστοσύνης –επειδή όλες οι τιμές περιλαμβάνουν μέτρηση 
σφάλματος και προσφέρουν μία μόνο εκτίμηση της πραγματικής 
τιμής είναι χρήσιμο να μετατρέπουμε τις ατομικές τιμές σε φάσματα 
εντός των οποίων είναι πιθανόν να εμπίπτει η πραγματική τιμή 

• ---αυτά τα φάσματα ονομάζονται διαστήματα εμπιστοσύνης και το πιο 
συνηθισμένο διάστημα είναι - το 95%- 

ΤΣΜ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---το διάστημα αυτό 95% -προσδιορίζει το φάσμα των τιμών 
μέσα στο οποίο η τιμή ενός υποκειμένου έχει 95% 
πιθανότητα να εμπέσει –συνεπώς υποθέτουμε πως αφού το 
95% των τιμών εμπίπτει σε αυτό το φάσμα είναι πιθανόν να 
εμπέσει μέσα σε αυτό και η πραγματική τιμή του υποκειμένου 

 

• Θεωρία γενίκευσης = 

• Σύμφωνα με τη θεωρία αυτή η αξιοπιστία αντικαθίσταται με 
τη γενίκευση δηλ. την ικανότητα να μπορείς να γενικεύεις μια 
τιμή από το πλαίσιο ενός τεστ σε ένα άλλο/α –η θεωρία αυτή 
αναγνωρίζει ότι το σφάλμα δεν είναι πάντα τυχαίο –το 
συστηματικό σφάλμα μπορεί να επισημανθεί με την εξέταση 
της μεταβλητότητας των μετρικών δεδομένων κάτω από 
διαφορετικές συνθήκες 

ΤΣΜ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Αυτές οι συνθήκες ονομάζονται «όψεις» =επομένως όταν όλες οι 
«όψεις» είναι παρόμοιες τότε και οι τιμές θα είναι παρόμοιες 

 

• Εγκυρότητα = 

• ---Η ανάλυση της εγκυρότητας εστιάζεται στις μεταβλητές που 
ευθύνονται για τις πραγματικές διαφορές στις τιμές ενός τεστ 

• ----Η ανάλυση της εγκυρότητας χρησιμεύει στον προσδιορισμό του 
βαθμού στον οποίο η πραγματική τιμή αποδίδεται στα 
χαρακτηριστικά εκείνα που είναι σχετικά με τον σκοπό του τεστ 

• ---η πραγματική τιμή = αποτελείται από τα σταθερά χαρακτηριστικά 
του ατόμου που είναι συναφή με τον σκοπό του τεστ και από τα 
σταθερά χαρακτηριστικά του ατόμου που δεν έχουν σχέση με το 
σκοπό του τέστ 

ΤΣΜ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ----τα μη συναφή χαρακτηριστικά που μετρώνται από το τεστ είναι 
σταθερά χαρακτηριστικά τα οποία μετρώνται κάθε φορά που 
χορηγείται το τεστ –επίδραση αυτών ονομάζεται «συστηματικό» 
σφάλμα μέτρησης και η ύπαρξη του είναι αναπόφευκτη 

• ---αποτελεί συστατικό της πραγματικής τιμής σε αντίθεση με το τυχαίο 
σφάλμα μέτρησης που αποτελεί συστατικό της συνολικής τιμής του 
τεστ 

• Η συνολική μεταβλητότητα των τιμών οφείλεται σε 3 συνιστώσες 

• Την αναλογία διακύμανσης που αποδίδεται σε τυχαίο σφάλμα 
μέτρησης και προσδιορίζεται από την αξιοπιστία του τεστ 

• Την αναλογία διακύμανσης που αποδίδεται στην μέτρηση των 
συναφών χαρακτηριστικών και προσδιορίζεται από τη σχέση μεταξύ 
των τιμών και μιας  άλλης μεταβλητής δηλ. την εγκυρότητα  

Εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Γ) την αναλογία διακύμανσης που αποδίδεται στη μέτρηση άλλων 
παραγόντων και δεν μπορεί να αιτιολογηθεί από την αξιοπιστία ή την 
εγκυρότητα 

 

• Εγκυρότητα σε σχέση με ένα κριτήριο =ισοδυναμεί με την δυνατότητα 
ενός τεστ να προβλέψει την απόδοση του εξεταζόμενου σε άλλες 
δοκιμασίες 

 

• ---αυτή η μορφή εγκυρότητας χρησιμοποιείται σε κλίμακες 
νοημοσύνης, ερωτηματολόγια ικανοτήτων ή τεστ ενδιαφερόντων 

• ---τα πιο γνωστά κριτήρια για τα προαναφερθέντα τεστ είναι η 
επίδοση στα μαθήματα, η επιτυχία σε ανώτερες σχολές και η 
επαγγελματική αποκατάσταση 

Εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Εγκυρότητα πρόβλεψης =χρησιμοποιείται σε τεστ που αφορούν την 
επιλογή και ταξινόμηση προσωπικού 

• Π.χ. απόκλιση υποψηφίου που μπορεί να εμφανίσει άγχος, στρεσ ή 
συναισθηματικές διαταραχές 

•  ---ο διαχωρισμός γίνεται «ο Πέτρος πάσχει από κατάθλιψη»? 

• «ο Πέτρος πρόκειται να εμφανίσει κατάθλιψη»? 

 

• Είδη κριτηρίων 

• =θεωρείται οποιοδήποτε μέσο σύγκρισης απέναντι στο οποίο 
ελέγχεται η εγκυρότητα ενός τεστ= 

• ---πιο συγκεκριμένα κριτήρια θεωρούνται οι σχολικοί βαθμοί, τα ειδικά 
βραβεία, η εκτίμηση των δασκάλων για το νοητικό επίπεδο του 
παιδιού--- 

Εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---σε τεστ ικανοτήτων το πιο γνωστό κριτήριο  βασίζεται στην 
απόδοση εξειδικευμένης εκπαίδευσης 

 

• ---η εγκυρότητα με την μέθοδο των αντιπαραβαλλόμενων ομάδων 
συνήθως περιλαμβάνει ένα σύνθετο κριτήριο που αντανακλά τις 
συσσωρευμένες και ανεξέλεγκτες επιδράσεις της καθημερινής ζωής --
- χρησιμοποιείται συχνά στην μελέτη εγκυρότητας των τεστ 
προσωπικότητας  

• π.χ. οι φοιτητές που ασχολούνται με εξωπανεπιστημιακές 
δραστηριότητες μπορούν να συγκριθούν με άλλους φοιτητές χωρίς 
αντίστοιχες δραστηριότητες στο διάστημα ενός ακαδημαϊκού έτους 

 

• ---άλλο κριτήριο είναι οι βαθμολογικές κατατάξεις που χρησιμοποιούν 
συμπληρώνουν οι δάσκαλοι, οι επόπτες, οι σχολικοί σύμβουλοι, οι 
συμμαθητές, οι συνεργάτες 

Εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Τυπικό σφάλμα εκτίμησης = στην ανάλυση της εγκυρότητας κριτηρίου 

υπολογίζουμε αυτό που ονομάζεται τυπικό σφάλμα εκτίμησης ΤΣΕ και το 

οποίο αντιπροσωπεύει το μέγεθος του σφάλματος της πρόβλεψης 

• Το ΤΣΕ είναι ο μέσος όρος των βαθμών βάσει του οποίου οι προβλεπόμενες 

τιμές κριτηρίου διαφέρουν από τις πραγματικές τιμές 

Εγκυρότητα 

Μέτρηση 
Ανάλυση αξιοπιστίας 

Εκτίμηση 
Ανάλυση εγκυρότητας κριτηρίου 

Διαφορά μεταξύ τιμής τεστ – 
πραγματικής τιμής 

Διαφορά μεταξύ πραγματικής τιμής –
προβλεπόμενης τιμής κριτηρίου 

Σφάλμα μέτρησης 
Τυχαίο σφάλμα 

Προβλεπόμενο σφάλμα 
Συστηματικό σφάλμα 

ΤΣΜ ΤΣΕ 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Παράγοντες που επιδρούν στην εγκυρότητα σε σχέση με ένα κριτήριο 
= 

• Ομαδικές διαφορές –τα γνωρίσματα μιας ομάδας ατόμων βάσει των 
οποίων επικυρώνεται ένα τεστ συνήθως περιλαμβάνουν μεταβλητές 
όπως το φύλο, η ηλικία και τα χαρακτηριστικά της προσωπικότητας 

• Οι παράγοντες αυτοί που αναφέρονται ως μεσολαβητικές μεταβλητές 
μπορούν να επηρεάσουν τη συσχέτιση μεταξύ ενός τεστ και ενός 
κριτηρίου 

• Νόθευση κριτηρίου =υπάρχουν φορές που το κριτήριο νοθεύεται 
γίνεται λιγότερο έγκυρο από τη μέθοδο με την οποία καθορίζονται οι 
τιμές του π.χ. ένας Ψ γνωρίζει εκ των προτέρων ότι μερικοί από τους 
ασθενής του έχουν διαγνωσθεί ως υστερικοί αυτό θα τον οδηγήσει να 
ανακαλύψει ενδείξεις υστερίας στη χορήγηση μιας προβολικής 
τεχνικής 

Εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Αναλογία βάσης =άλλος παράγοντας που επηρεάζει το μέγεθος του 
συντελεστή εγκυρότητας =επομένως επηρεάζει την αναγνώριση, 
πρόβλεψη ενός συγκεκριμένου χαρακτηριστικού ή συμπεριφοράς 

• ---η αναλογία βάσης =είναι το % των ατόμων σε ένα πληθυσμό που 
εκδηλώνει το χαρακτηριστικό ή την συμπεριφορά 

• Ένα τεστ που δημιουργήθηκε για να προβλέψει μια συγκεκριμένη 
συμπεριφορά είναι αποτελεσματικό όταν η αναλογία της βάσης είναι 
50% και δεν είναι σχεδόν καθόλου αποτελεσματικό όταν η αναλογία 
αυτή είναι πολύ υψηλή ή χαμηλή 

• ---έτσι χαρακτηριστικά ή συμπεριφορές όπως η σχιζοφρένεια, η 
αυτοκτονία ή η εγκεφαλική παράλυση τα οποία έχουν χαμηλές βάσεις 
αναλογίας στον γενικό πληθυσμό είναι πολύ πιο δύσκολο να 
εκτιμηθούν ή να διαγνωσθούν από άλλα χαρακτηριστικά ή 
συμπεριφορές που έχουν υψηλότερες βάσεις αναλογίας 

Εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Εγκυρότητα περιεχομένου =το τεστ πρέπει να είναι από μόνο 
του επαρκής μέτρηση της έννοιας για την οποία 
κατασκευάστηκε –το ίδιο το τεστ είναι κριτήριο 
επίδοσης/απόδοσης 

• ---η εγκυρότητα περιεχομένου εφαρμόζεται όταν ένα τεστ 
χρησιμοποιείται στην εξαγωγή συμπερασμάτων για 
ορισμένες γνώσεις ή ικανότητες  ---- εάν το δείγμα των 
ερωτημάτων είναι επαρκές αντιπροσωπευτικό της γνώσης ή 
των ικανοτήτων τότε το τεστ διαθέτει εγκυρότητα 
περιεχομένου 

• Φαινομενική εγκυρότητα =αναφέρεται στο τι φαίνεται ότι 
μετρά το τεστ 

• Εννοιολογική εγκυρότητα = είναι ο βαθμός στον οποίο ένα 
τεστ μετρά μια θεωρητική έννοια ή ένα χαρακτηριστικό 

Εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• ---η διαδικασία κατασκευής ενός τεστ αφορά τη συλλογή 
αντιδράσεων ή συμπεριφορών οι οποίες μπορούν να 
αξιολογηθούν αριθμητικά και σχετίζονται άμεσα ή 
έμμεσα με την υπο εξέταση έννοια ---- 

• ---τέτοιες έννοιες μπορεί να είναι η σχολική ικανότητα, η 
αναγνωστική ικανότητα, η ευχέρεια του λόγου, ο 
νευρωτισμός, η μνήμη και το άγχος = οποιαδήποτε 
πληροφορία φωτίζει τη σημασία της έννοιας ή του 
χαρακτηριστικού που μας ενδιαφέρει καθώς και τις 
συνθήκες που επηρεάζουν την εξέλιξη και τις 
εκδηλώσεις του αποτελεί ένδειξη της εννοιολογικής 
εγκυρότητας---- 

Εννοιολογική εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Τεχνικές εννοιολογικής εγκυρότητας 

• Παραγοντική ανάλυση =ανάλυση αλληλοσχετίσεων των διαφόρων 
μεταβλητών –ο αριθμός των μεταβλητών που έχουν σχέση με την 
απόδοση του υποκειμένου μειώνεται σημαντικά και σχηματίζονται 
ορισμένοι παράγοντες 

• Παράγοντας = είναι μια έννοια ή διάσταση που συμπυκνώνει τις 
συσχετίσεις μεταξύ ορισμένων μεταβλητών 

• Μια έννοια ορίζεται λειτουργικά από τις φορτίσεις των παραγόντων 

• Οι φορτίσεις των παραγόντων = είναι οι συσχετίσεις της μεταβλητής 
με έναν παράγοντα 

• Καθεμία από τις μεταβλητές χαρακτηρίζεται από ένα συγκεκριμένο 
βάθος που είναι το αποτέλεσμα της συσχέτισης της με τον 
συγκεκριμένο παράγοντα 

Εννοιολογική εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Αν το τεστ καλύπτει μία συγκεκριμένη έννοια όπως η κατάθλιψη τότε θα 
προκύψει ένας μικρός αριθμός παραγόντων –οι παράγοντες αυτοί θα 
σχετίζονται με συμπεριφορές οι οποίες θα επικυρώσουν την υπο μελέτη 
έννοια 

 

• ---η ανάλυση παραγόντων έχει εφαρμοστεί στις κλίμακες Νοημοσύνης του 
Wechsler και στα ερωτηματολόγια προσωπικότητας Εysenck  

• Π.χ. οι πληροφορίες, οι ομοιότητες, η κατανόηση, το λεξιλόγιο έχουν 
φορτίσεις πάνω από .49 –επειδή οι δοκιμασίες αυτές είναι προφορικές ο 
παράγοντας αυτός θα μπορούσε να ονομαστεί προφορικός παράγοντας –
γενικός παράγοντας νοημοσύνης (g) 

• Οι δοκιμασίες συμπλήρωση εικόνων, σειροθέτηση εικόνων, κατασκευές με 
κύβους και συναρμολόγηση αντικειμένων έχουν από μέτριες ως υψηλές 
φορτίσεις στον παράγοντα Β ο οποίος θα μπορούσε να ονομαστεί 
παράγοντας χωρικών παραστάσεων 

Εννοιολογική εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Άλλο π.χ. παραγοντικής ανάλυσης ερωτηματολόγιο Cattell –από τους 
αρχικούς 14 παράγοντες πρόεκυψαν με αλληλοσυσχετίσεις 4 
δευτερογενείς παράγοντες =εξωστρέφεια, άγχος, αυτοκυριαρχία και 
ανεξαρτησία 

• Συγλίνουσα εγκυρότητα =πιστοποιείται όταν διαπιστώνεται υψηλή 
θετική συσχέτιση των μετρήσεων του τεστ με το σύνολο των 
μετρήσεων που αφορούν τα χαρακτηριστικά μιας έννοιας (και από 
άλλα τεστ) Π.χ. έχει κατασκευαστεί ένα τεστ μαθηματικής ικανότητας 
& έχει προσδιοριστεί ότι στη δομή αυτής της έννοιας περιλαμβάνονται 
σαράντα δεξιότητες –ο έλεγχος της συγκλίνουσας εγκυρότητας 
μπορεί να γίνει με χορήγηση σε ένα δείγμα αριστούχων αποφοίτων 
του τμήματος μαθηματικών του πανεπιστημίου, σε μια τέτοια 
περίπτωση θα αναμενόταν ότι σε όλες τις διαστάσεις της έννοιας η 
πλειονότητα των συμμετεχόντων θα έχει υψηλές βαθμολογίες στο 
τεστ, εναλλακτικά θα μπορούσε να ελεγχθεί αν οι σαράντα διαστάσεις 
του τεστ ταυτίζονται με τις βαθμολογίες των αποφοίτων στα μαθήματα 

 

Εννοιολογική εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

• Αποκλίνουσα εγκυρότητα = συγκεκριμένα 
γίνεται προσπάθεια απόδειξης της αρνητικής 
συσχέτισης των μετρήσεων του τεστ με το 
σύνολο των διαστάσεων που απαρτίζουν μια 
έννοια αντιθετική προς την υπο μελέτη 
μεταβλητή 

 

• Π.χ. το τεστ θα έχει αποκλίνουσα εγκυρότητα 
όταν οι μετρήσεις των εξεταζομένων είναι 
χαμηλές ως προς τη μαθηματική ικανότητα 

 

Εννοιολογική εγκυρότητα 



ΨΥΧΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ 

Βασιλική Γιαννούλη 

Τέλος Ενότητας 
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