
Ενότητα 4β: Speech apprehension 

 

Ιφιγένεια Μαχίλη 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

ΑΓΓΛΙΚΑ IV 



ΑΓΓΛΙΚΑ IV 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε 

άδειες χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 

υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, 

η άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς.  

Άδειες Χρήσης 
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ΑΓΓΛΙΚΑ IV 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα 
πλαίσια του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας» έχει χρηματοδοτήσει μόνο 
τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» 
και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς 
πόρους. 

 

Χρηματοδότηση 
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ΑΓΓΛΙΚΑ IV 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

Why do speakers feel afraid when 

addressing the public? 
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ΑΓΓΛΙΚΑ IV 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

• Lack of self confidence 

 

• Lack of preparation 

 

• Fear of the audience 

 

 

Potential causes of speech fear 
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ΑΓΓΛΙΚΑ IV 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

How can speakers overcome their 

fear of speech? 
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ΑΓΓΛΙΚΑ IV 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

• Acquire experience  

• Prepare well  

• Think positive  

• Practice aloud  

• Prepare your body for  

• Don’t have too high expectations 

 

Ways of dealing with speech fear 

Before the speech 
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ΑΓΓΛΙΚΑ IV 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

• Accept nervousness 

• Focus on your ideas 

• Breath deeply and 

relax 

• Use visual aids 

• Resort to humor 

 

Ways of dealing with speech fear 

During the speech 
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ΑΓΓΛΙΚΑ IV 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

• To be overconcerned with something 

• To intensify fears 

• To procrastinate 

• To acquire experience 

• To instill negative feelings 

• To reap the benefits 

• To act out a role 

• To learn through trial and error 

• To eliminate fear altogether 

• To sound too stiff 

• To enforce positive feelings 

 

Activity: divide the following into 

negative and positive. 
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ΑΓΓΛΙΚΑ IV 

Τμήμα Διεθνών & Ευρωπαϊκών Σπουδών 

Above all believe that 
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Τέλος Ενότητας 


