
Ενότητα 11: Ψυχοκοινωνική προσαρμογή 
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Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής 

Εφαρμογές Σχολικής Ψυχολογίας 
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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό υπόκειται σε 

άδειες χρήσης Creative Commons.  

• Για εκπαιδευτικό υλικό, όπως εικόνες, που 

υπόκειται σε άλλου τύπου άδειας χρήσης, 

η άδεια χρήσης αναφέρεται ρητώς.  

Άδειες Χρήσης 
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• Το παρόν εκπαιδευτικό υλικό έχει αναπτυχθεί στα 
πλαίσια του εκπαιδευτικού έργου του διδάσκοντα. 

• Το έργο «Ανοικτά Ακαδημαϊκά Μαθήματα στο 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας» έχει χρηματοδοτήσει μόνο 
τη αναδιαμόρφωση του εκπαιδευτικού υλικού.  

• Το έργο υλοποιείται στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 
Προγράμματος «Εκπαίδευση και Δια Βίου Μάθηση» 
και συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Ευρωπαϊκό Κοινωνικό Ταμείο) και από εθνικούς 
πόρους. 

Χρηματοδότηση 



Ψυχοκοινωνική Προσαρμογή 

Κοινωνική ανεπάρκεια αναφέρεται σε πέντε τομείς = 

Α) τη σωματική υγεία 

Β) το σχολικό επίτευγμα & την πρόοδο 

Γ) τις κοινωνικές σχέσεις με τους συνομηλίκους 

Δ) την ψυχολογική και τη συναισθηματική ανάπτυξη 

Ε) τις οικογενειακές σχέσεις 

---ένα πρόγραμμα παρέμβασης θα πρέπει να 

κατευθύνεται στη βελτίωση των ανεπαρκειών των 

μαθητών τόσο στο μαθησιακό όσο και στον 

ψυχοκοινωνικό τομέα και στην καλύτερη σχολική 

προσαρμογή 

---η σχολική προσαρμογή 

=μαθησιακή+ψυχολογική+κοινωνική επάρκεια 



Στάδια παρεμβατικού προγράμματος 

 

1. Διαγνωστική αξιολόγηση 

2. Παρεμβατικό πρόγραμμα 

3. Τελική Αξιολόγηση 

4. Ανατροφοδότηση 

 

---  η αντιμετώπιση των μαθησιακών ή ψυχοκοινωνικών 

δυσκολιών των παιδιών εξαρτάται από την έγκαιρη 

διάγνωση, τη σοβαρότητα του φαινομένου, τον 

τρόπο εφαρμογής της μεθόδου ή της τεχνικής και τη 

συμμετοχικότητα του παιδιού--- 



Διαγνωστική αξιολόγηση 

---  η διαδικασία της διάγνωσης   σκοπό έχει να 

εξακριβωθούν οι ικανότητες και οι ελλείψεις του 

παιδιού σε διάφορες περιοχές έτσι ώστε να είναι 

δυνατόν να επινοηθεί ένα επανορθωτικό πρόγραμμα 

για τη βελτίωση των ελλείψεων--- 

Η διάγνωση εξυπηρετεί 3 λειτουργίες = 

1. Καθορίζει το είδος του προβλήματος 

2. Περιγράφει τις δυσκολίες που αντιμετωπίζει και 

που αυτές εντοπίζονται 

3. Bοηθά στη σχεδίαση και αντιμετώπιση 

ξεκινώντας από το επίπεδο των δυσκολιών, τις 

ιδιαίτερες τεχνικές και στρατηγικές που 

απαιτούνται 



Η διαγνωστική αξιολόγηση περιλαμβάνει = 

• τη συζήτηση με τους γονείς – λήψη ιστορικού = ο 

εκπαιδευτικός είναι χρήσιμο να συλλέξει πληροφορίες σχετικά με 

το μορφωτικό επίπεδο των γονέων, την αντίληψη των γονέων για 

το πρόβλημα που αντιμετωπίζει το παιδί τους, ένα μικρό ιστορικό 

του παιδιού, τις σχέσεις του παιδιού με τους σημαντικούς άλλους, 

την οικογενειακή κατάσταση & την προσαρμογή και επίδοση του 

παιδιού, σύμφωνα με την άποψη τους στα διάφορα σχολικά 

πλαίσια από τα οποία έχει περάσει το παιδί –οι πληροφορίες που 

θα συλλέξει ο εκπαιδευτικός είναι εμπιστευτικές κάτι που πρέπει να 

τονιστεί στους γονείς και θα πρέπει να διαφυλαχτούν στον ατομικό 

φάκελο του παιδιού  

• εξέταση του ιστορικού της εκπαίδευσης του μαθητή 

=στην αξιολόγηση βοηθάει το ατομικό δελτίο επίδοσης του μαθητή 

& το δελτίο επιδόσεως μαθητών 



Η διαγνωστική αξιολόγηση βασίζεται σε πληροφορίες 

• Ατομικό δελτίο μαθητή =από αυτό παίρνουμε πληροφορίες 

για την εξέλιξη του παιδιού, πότε εμφανίστηκε το πρόβλημα, 

προγενέστερες διαγνωστικές εξετάσεις, παρατηρήσεις και ιστορικό 

από τάξη σε τάξη, για τα αποτελέσματα των διδακτικών μεθόδων 

που χρησιμοποιήθηκαν, την καταλληλότητα των προγραμμάτων 

που ακολουθήθηκαν, τη διατήρηση ή την τροποποίηση τους 

σύμφωνα με τις ανάγκες του παιδιού, το είδος των ασκήσεων που 

πρέπει να δοθούν για να ξεπεραστούν τα όποια προβλήματα 
 

• την αξιολόγηση της κοινωνικής συμπεριφοράς 

=σχέσεις μαθητή με τους γονείς, τους εκπαιδευτικούς, 

τους συμμαθητές του – η έρευνα για την κοινωνιομετρική 

θέση και την αποδοχή από τους συνομηλίκους των μαθητών 

έχει δείξει, τα παιδιά που γίνονται αποδεκτά από τους 

συνομηλίκους τους έχουν πιο υψηλά επίπεδα κινήτρων για 

μάθηση 



Αξιολόγηση κοινωνικής συμπεριφοράς 

Οι Connell & Wellborn (1991) αναφέρουν ότι= 

 η αποδοχή ή απόρριψη από του συνομηλίκους επηρεάζει την 

επιθυμία των παιδιών να επιτύχουν μαθησιακά και να 

συμμετάσχουν στη μαθησιακή διαδικασία 

 η φιλία ή υποστήριξη από τους συνομηλίκους και η αίσθηση του 

‘ανήκειν’ είναι ιδιαίτερα σημαντικές για την κατανόηση του κινήτρου 

της επιτυχίας κατά την διάρκεια των σχολικών ετών 

 οι αυτορρυθμιστικές δεξιότητες και οι τύποι κοινωνικών 

συμπεριφορών συνδέονται με την κοινωνιομετρική θέση και τη 

σχέση των παιδιών με τους συνομηλίκους  

 τα παιδιά που έχουν ώριμη και ανεξάρτητη συμπεριφορά και 

υψηλά επίπεδα ελέγχου των ορμών έχουν υψηλά επίπεδα 

αποδοχής από τους συνομηλίκους και υψηλά μαθησιακά επίπεδα-

επιτεύγματα σε αντίθεση με τα παιδιά που ενεργούν επιθετικά και 

παραβιάζουν τους κοινωνικούς κανόνες τα οποία απορρίπτονται 

από τους συνομηλίκους 



Αξιολόγηση κοινωνικής συμπεριφοράς 

Η αξιολόγηση της κοινωνικής συμπεριφοράς γίνεται 
με το κοινωνιόγραμμα = η συγκέντρωση πληροφοριών 
από την ομάδα των συνομηλίκων που επιτρέπει την 
ανίχνευση δυναμικών στοιχείων στα πλαίσια της ομάδας 
τα οποία δεν είναι εύκολα αναγνωρίσιμα από κάποιον 
εξωτερικό παρατηρητή – δίνει πολλές πληροφορίες για 
το ρόλο του ατόμου, τη θέση του στη δομή της ομάδας, 
την αλλαγή της θέσης του στην ιεραρχία καθώς και τη 
γενική θεώρηση της ομάδας σε διάφορα χρονικά σημεία 

---η τεχνική συνίσταται στην επιλογή από τους μαθητές μιας 
τάξης, κάποιου ή κάποιων από τους συμμαθητές τους, με βάση 
κάποια κριτήρια τα οποία ορίζονται μέσω ερωτήσεων –τέτοιες 
ερωτήσεις μπορεί να είναι [με ποιο παιδί της τάξης σου θα ήθελες 
να κάθεσαι, με ποιο θα ήθελες να συνεργαστείς, με ποιο παιδί θα 
ήθελες να καθίσεις, να παίξεις και να φας στην εκδρομή, ποιος 
νομίζεις ότι είναι ο καταλληλότερος να αντιπροσωπεύσει την τάξη 
στην εκδήλωση] 



Αξιολόγηση κοινωνικής συμπεριφοράς 

---οι προτιμήσεις των παιδιών και η δυναμική της ομάδας 

απεικονίζονται στα κοινωνιογράμματα της τάξης – με 

βάση τον αριθμό των προτιμήσεων που έλαβαν τα παιδιά 

από τους συνομηλίκους τους σε μια τάξη διακρίνονται οι 

αστέρες παιδιά δημοφιλή με τις περισσότερες 

προτιμήσεις, τα απομονωμένα παιδιά τα οποία δεν 

προτιμώνται από κανέναν--- 

 

Διαγνωστική αξιολόγηση του παιδιού σε Μαθησιακό 

Τομέα 

---εδώ γίνεται η χαρτογράφηση των υπαρχόντων 

αναγκών και προβλημάτων του ατόμου και η εκτίμηση 

του βαθμού του κινδύνου του ατόμου-στόχου 

 



Πριν την διαμόρφωση ενός παρεμβατικού προγράμματος στο 

μαθησιακό & ψυχοκοινωνικό τομέα 

Διαγνωστική αξιολόγηση στο μαθησιακό τομέα = 

Α) αξιολόγηση της ακουστικότητας & της 
κατανόησης 

Β) αξιολόγηση του προφορικού λόγου =(υπάρχει 
αυθόρμητος λόγος και σε τι μέγεθος, ονομάζει αντικείμενα, ποιους 
χρόνους χρησιμοποιεί, δυσκολεύεται σημαντικά όταν υπάρχει 
θόρυβος, αργεί πολύ να κατανοήσει μια οδηγία, παρακολουθεί μια 
ιστορία, συχνά δεν θυμάται λέξεις, συχνά επαναλαμβάνει τη πρώτη 
συλλαβή μιας λέξης, έχει τη δυσκολία με τη μορφολογία των 
λέξεων) 

Γ) Τυποποιημένες δοκιμασίες αξιολόγησης 
Γ.1 ΑΘΗΝΑ τεστ 

Νοητική ικανότητα (γλωσσικές αναλογίες, αντιγραφή σχημάτων, 
λεξιλόγιο) 

Μνήμη αριθμών & κοινές ακολουθίες, μνήμη εικόνων και σχημάτων 



Πριν τη διαμόρφωση ενός παρεμβατικού προγράμματος στο 

μαθησιακό & ψυχοκοινωνικό τομέα 

Ολοκλήρωση παραστάσεων (ολοκλήρωση προτάσεων & λέξεων) 

Γραφοφωνολογική ενημερότητα (διάκριση γραφημάτων + 

φθόγγων) 

Νευροψυχολογική ωριμότητα 

ΟΚΣ + Αντίληψη Δεξιού-Αριστερού + Πλευρίωση 

Γ.2.1 Τεστ Ανίχνευσης Αναγνωστικής Ικανότητας (π.χ. ΤΑΦΑ) 

[συμπλήρωση ελλιπούς πρότασης με τη διαδικασία πολλαπλής 

επιλογής –για παιδιά ηλικίας 6.9 -10.1 ετών – οι στόχοι του τεστ 

είναι η αντικειμενική μέτρηση της αναγνωστικής ικανότητας, ο 

εντοπισμός των μαθητών με προβλήματα ανάγνωσης και η 

σύγκριση του επιπέδου της αναγνωστικής ικανότητας μεταξύ των 

μαθητών της ίδιας της τάξης - 42 ερωτήσεις –με 4 λέξεις από τις 

οποίες το παιδί επιλέγει τη μία για να συμπληρώσει το κενό που 

υπάρχει στην πρόταση –η επίδοση είναι το σύνολο των σωστών 

απαντήσεων] 



Πριν τη διαμόρφωση ενός παρεμβατικού προγράμματος στο 

μαθησιακό & ψυχοκοινωνικό τομέα 

Γ.2.2 Τεστ αναγνωστικής ικανότητας για παιδιά Α+Β 

δημοτικού (Πανοπούλου & Μαράτου 1985 – μετάφραση 

& προσαρμογή του Oral-Grey Reading test) [στόχος είναι η 

αντικειμενική μέτρηση της αναγνωστικής ικανότητας στα δύο 

πρώτα χρόνια καθώς και η διάγνωση διαταραχών της ανάγνωσης 

ώστε τα παιδιά να αντιμετωπίζονται με ειδική αγωγή –αποτελείται 

από 4 κείμενα –το περιεχόμενο του κάθε κειμένου αφορά τα 

ενδιαφέροντα παιδιών ηλικίας 5.5-8.5 –το 1ο κείμενο αποτελείται 

από 19 λέξεις, το 2ο κείμενο από 37 λέξεις, το 3ο από 50 λέξεις και 

το 4ο από 68 λέξεις]***** 

Γ.3 τεστ αριθμητικής ικανότητας = (Γεώργας & Καρύδη, 

1993) [ο στόχος αυτής της κλίμακας είναι η αξιολόγηση στην 

εξέλιξη της αριθμητικής σκέψης του παιδιού για παιδιά από 6-9 

ετών –αποτελείται από 13 θέματα –τα θέματα διαλέχτηκαν να είναι 

ευαίσθητα στην αριθμητική σκέψη του παιδιού που βρίσκεται 



Πριν τη διαμόρφωση ενός παρεμβατικού προγράμματος στο 

μαθησιακό & ψυχοκοινωνικό τομέα 

στη μετάβαση από την προσυλλογιστική στη περίοδο των 

συγκεκριμένων νοητικών ενεργειών π.χ. δύο κύλινδροι του ίδιας 

διαμέτρου αλλά με διαφορετικό μήκος – ποιο από τα δύο είναι πιο 

μεγάλο, 12 πούλια – ο εξεταστής αφήνει τα πούλια μπροστά στο 

παιδί – μοίρασε στα δύο ώστε να έχω και να έχεις τον ίδιο αριθμό 

– έχουμε 5 καραμέλες, αν σου δώσω άλλες 3 πόσες θα έχεις όλες 

μαζί…..] 

Γ.4 Τεστ αξιολόγησης αναγνωστικών δεξιοτήτων 

(Βάμβουκας 1994) 

Α. Τεστ αξιολόγησης ικανότητας κατανόησης κειμένων (10-15 ετών 

–κατανόηση μεταφορικού νοήματος λέξεων και φράσεων και των 

υπονοούμενων και αλληγορικών σημασιών γνωμικών και 

παροιμιών 

Β. Τεστ αναγνώρισης των σημασιακών σχέσεων των λέξεων 

(Δ’+Ε’ΣΤ’ –αναγνώριση συνωνύμων και αντίθετων) 



Πριν τη διαμόρφωση ενός παρεμβατικού προγράμματος στο 

μαθησιακό & ψυχοκοινωνικό τομέα 

Γ. Τεστ κατανόησης μικρών ιστοριών-φράσεων (Α+Β’ ταξης 

κατανόηση ιστοριών & φράσεων) 

Δ.Τεστ ψυχογλωσσικών ικανοτήτων (Ε+ΣΤ’) αξιολόγηση 

αναγνωστικών δεξιοτήτων 

Ε. τεστ κατανόησης ειδικού λεξιλογίου που αναφέρεται σε 

προμαθηματικές έννοιες 

 

Δ. Άτυπες διαδικασίες αξιολόγησης 

1) Αξιολόγηση με βάση το αναλυτικό πρόγραμμα 

 

2)  Αξιολόγηση με λίστες βασικών δεξιοτήτων 

 



Πληροφοριακά αναφέρουμε και άλλες αναγνωστικές δοκιμασίες 

• Δοκιμασία αναγνωστικής ευχέρειας =αξιολογεί αναγνωστική 

ευχέρεια μαθητών του δημοτικού σε επίπεδο α) 

αυτοματοποιημένης ανάγνωσης λέξεων υψηλής συχνότητας & 

β) αποκωδικοποίησης (ανάγνωση ψευδολέξεων) (Μουζάκη & 

Σιδέρη υπο δημοσίευση) 

----75 λέξεις & 35 ψευδολέξεις παρουσιάζονται σε διάταξη 4  

στηλών –λέξεις υψηλής συχνότητας-οι λέξεις ανήκουν μεταξύ των 

1000 συχνόχρηστων σημασιολογικά λέξεων (Β, Γ, Δ’) 

• Δοκιμασία ορθογραφικής Ικανότητας =αξιολογεί ικανότητα 

διατήρησης της ορθής αναπαραγωγής των γραφημικών 

προτύπων που αντιστοιχούν σε λέξεις υψηλής συχνότητας σε 

μαθητές του δημοτικού (Μουζάκη Α. ΤΔΕ Κρήτης) 

----60 λέξεις παρουσιάζονται προφορικά –επιλογή από την λίστα 

των αναγνωστικών όλων των τάξεων με κριτήριο τα βασικά 

μορφογραμματικά στοιχεία που διδάσκονται σε κάθε τάξη –πρώτα 

η προφορά της λέξης και μετά η παρουσίαση της μέσα σε πρόταση 



Πληροφοριακά αναφέρουμε και άλλες  δοκιμασίες 

• Τεστ ανάγνωσης –της Παντελιάδου & Αντωνίου =σκοπός η 

σφαιρική αξιολόγηση της αναγνωστικής ικανότητας μαθητών 

των 4 τελευταίων τάξεων του δημοτικού και των τριών τάξεων 

του γυμνασίου (8-15 ετών) & εντοπισμός όσων μαθητών 

αντιμετωπίζουν σοβαρές αναγνωστικές δυσκολίες στις ηλικίες 

της υποχρεωτικής εκπαίδευσης 

---δοκιμασίες καλύπτουν την αναγνωστική αποκωδικοποίηση, την 

ευχέρεια & την κατανόηση δίνοντας έμφαση στις μορφολογικές και 

τις συντακτικές δεξιότητες –σε αυτούς τους τομείς αντιστοιχούν 10 

δοκιμασίες μέσω προφορικής διόδου –από Γ’ δημοτικού μέχρι 

Γυμνασίου –η χορήγηση των δοκιμασιών αρκεί > τριάντα περίπου 

λεπτά  

• Τεστ ανίχνευσης Α-Β’ δημοτικού –Πόρποδας =συστοιχία 9 

δοκιμασιών που αξιολογούν 4 βασικούς τομείς 

=αποκωδικοποίηση, κατανόηση, φωνολογική ενημερότητα και 

βραχύχρονη μνήμη 



Πληροφοριακά αναφέρουμε και άλλες αναγνωστικές δοκιμασίες 

---οι 9 δοκιμασίες =η ανάγνωση συλλαβών, ψευδολέξεων, 

ανάγνωση και συμπλήρωση προτάσεων, ανάγνωση και επιλογή 

εικόνων, διάκριση φωνημάτων, κατάτμηση ψευδολέξεων σε 

φωνήματα, απαλοιφή φωνημάτων, μνήμη ακολουθιών αριθμών, 

επανάληψη ψευδολέξεων 

• Τεστ γραπτού λόγου(Γ-Στ’) –Πόρποδα, Διακογιώργη, Δημάκο, 

Καραντζή 

---το τεστ αποτελείται από τρία μέρη (1) δοκιμασία παραγωγή 

γραπτού λόγου (παραγωγή κειμένου μέσα από 4 εικόνες) (2) 

δοκιμασία αποκατάσταση αποδομημένης πρότασης και (3) την 

αποκατάσταση αποδομημένου κειμένου 



Πριν τη διαμόρφωση ενός παρεμβατικού προγράμματος στο 

μαθησιακό & ψυχοκοινωνικό τομέα 

Δ. Αξιολόγηση με βάση το αναλυτικό πρόγραμμα = 
διαδικασία παρακολούθησης της προόδου του παιδιού στους 

διάφορους μαθησιακούς τομείς και στο μαθησιακό υλικό που 

προβλέπεται από το αναλυτικό πρόγραμμα 

----βοηθάει τον εκπαιδευτικό στην βελτίωση της επίδοσης των 

μαθητών εστιάζοντας την αξιολόγηση όχι πλέον αποκλειστικά 

στον μαθητή αλλά στην αλληλεπίδραση αυτού με τη διδακτική 

διαδικασία 

----διευκολύνει στον ακριβή προσδιορισμό των μαθησιακών 

δυσκολιών και συμβάλλει στο σχεδιασμό εξατομικευμένων 

παρεμβατικών ενεργειών με σκοπό την κάλυψη των διαφόρων 

μαθησιακών αναγκών και διασφαλίζει την αποτελεσματικότητα 

της παρέμβασης 

----κατά τους Shapiro & Derr (1990) Curriculum based 

Assessment = βοηθάει 



Πριν τη διαμόρφωση ενός παρεμβατικού προγράμματος στο 

μαθησιακό & ψυχοκοινωνικό τομέα 

Α) στο να συνδεθεί η αξιολόγηση με το πρόγραμμα σπουδών + τις 

διδακτικές οδηγίες 

Β) στο να αξιολογηθεί η εκπαιδευτική επιτυχία από την πρόοδο του 

μαθητή στους βασικούς στόχους που λαμβάνονται από το 

πρόγραμμα σπουδών 

Γ) στον καθορισμό των εκπαιδευτικών αναγκών των μαθητών 

Ε. Λίστες Ελέγχου βασικών δεξιοτήτων =βοηθάει τον 

εκπαιδευτικό να εντοπίσει & να περιγράψει τις δυσκολίες στη 

μάθηση ενός παιδιού με βάση το αναλυτικό πρόγραμμα και μπορεί 

να τις χρησιμοποιήσει για να προσδιορίσει κατά προτεραιότητα 

τους διδακτικούς στόχους 
 

Κατά την αξιολόγηση των δυσκολιών της μάθησης 

του παιδιού =ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να καταγράφει τα 

αποτελέσματα & τις παρατηρήσεις του γιατί αυτά θα αποτελέσουν 



Πρόγραμμα παρέμβασης 

τη ραχοκοκαλιά του προγράμματος παρέμβασης = 

---επιλογή ιεράρχηση διδακτικών στόχων [κατά την επιλογή του 
στόχου ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να προσέξει ότι το παιδί θα 
πρέπει να έχει αποκτήσει ήδη εν μέρει τη δεξιότητα, έτσι ώστε να 
δοκιμάσει αμέσως κάποια επιτυχία κάτι που θα του δώσει το 
κίνητρο για να συνεχίσει, το παιδί πρέπει να μπορεί να αποκτήσει 
τη δεξιότητα σε χρονικό διάστημα όχι μεγαλύτερο των τριών 
εβδομάδων και η δεξιότητα θα πρέπει να είναι χρήσιμη στο παιδί] 

--- ανάλυση μακροπρόθεσμου στόχου/χων σε επιμέρους 
βραχυπρόθεσμους [οι στόχοι θα πρέπει να είναι μετρήσιμοι ώστε 
να είναι δυνατή η ανατροφοδότηση, η πραγματοποίηση του σε 
λογικά πλαίσια, ρεαλιστικοί, σχετικοί με το πρόγραμμα] 

---ακολουθεί η εφαρμογή του προγράμματος με συζήτηση 
ενημέρωση του παιδιού, προσδιορισμός του τρόπου καταγραφής 
της προόδου, καταγραφή των απαιτούμενων υλικών και μέσων και 
των τρόπων παρουσίασης τους, προσδιορισμός τι θα διδάξει ο 
εκπαιδευτικός και τι θα κάνει ο μαθητής 
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Εξέταση Διαπροσωπικής προσαρμογής = σχέσεις 

ατόμου με τους άλλους – το άτομο για να θεωρηθεί ότι έχει 

ικανοποιητική διαπροσωπική προσαρμογή θα πρέπει να ζει 

αρμονικά με τους άλλους να έχει αποκτήσει δεξιότητες που το 

βοηθούν να ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις της κοινωνικής ομάδας 

και στις διαπροσωπικές σχέσεις με τους ενηλίκους και τους 

συνομηλίκους του να έχει αναπτύξει συναισθήματα συναντίληψης 

με τους άλλους να χαλιναγωγεί τις παρορμήσεις του και να 

διακυβερνά τις αψιθυμικές του αντιδράσεις 

Εξέταση Ενδοπροσωπικής προσαρμογής =σχέσεις 

ατόμου με το ίδιο το άτομο –το άτομο για να θεωρηθεί ότι έχει 

αρμονική ενδοπροσωπική προσαρμογή θα πρέπει να ζει αρμονικά 

με τον εαυτό του, να νιώθει ευχαριστημένο με τον εαυτό του να 

πιστεύει ότι αξίζει, να έχει θετική στάση απέναντι στη ζωή και τον  

εαυτό του, να νιώθει ευτυχισμένο να είναι αισιόδοξο 
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Η αξιολόγηση της συμπεριφοράς του ατόμου  

θα πρέπει = 

    Α) να είναι αξιόπιστη 

Β) να είναι έγκυρη 

Γ) να είναι χρήσιμη 

Επίσης συνεπάγεται τη χρήση ποικίλων τύπων μέτρησης και 

διαδικασιών αξιολόγησης –μέχρι στιγμής κανένα μεμονωμένο τεστ 

δεν είναι αποτελεσματικό μέσο περιληπτικής, αξιόπιστης, έγκυρης 

και χρήσιμης αξιολόγησης των κοινωνικών δεξιοτήτων & των 

συναισθηματικών προβλημάτων –έτσι πλήθος εργαλείων 

απαιτείται στην συνολική εκτίμηση της συμπεριφοράς 

        α) τυποποιημένες δοκιμασίες αξιολόγησης 

β) μη τυποποιημένες δοκιμασίες αξιολόγησης 
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1. Ερωτηματολόγιο συμπεριφοράς παιδιών –

Children’s Behaviour Questionnaire – Rutter (1967) 

-----αποτελείται από 26 ερωτήσεις και καταλήγει σε 3 διαγνωστικές 

κατηγορίες =νευρωτικός, αντικοινωνικός και μικτός τύπος –η 

επιλογή των ερωτήσεων έγινε με τέτοιο τρόπο ώστε να 

διασφαλίζεται η διάκριση των παιδιών με διαταραχές από 

εκείνα που δεν έχουν 

2. Κατάλογος Παιδικής Συμπεριφοράς Child Behaviour 

Checklist – Achenbach & Edelbrock (1991) 

------αποτελείται από 113 ερωτήσεις οι οποίες καλύπτουν 8 

κατηγορίες –σύνδρομα =κοινωνική απόσυρση (withdrawn), 

σωματικά παράπονα (somatic complaints), άγχος-

κατάθλιψη(anxiety-stress-depression), κοινωνικά προβλήματα 

(social problems), προβλήματα σκέψης(attention problems), 

προβλήματα προσοχής(attention problems), παραπτωματική 

συμπεριφορά(deliquent behaviour), επιθετική συμπεριφορά 
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3. Κατάλογος προβλημάτων Συμπεριφοράς –Quay & 

Peterson (1979) = Ερωτηματολόγιο Συμπτωμάτων 

προβληματικής Συμπεριφοράς (προσαρμογή 

Παρασκευόπουλος & Λεούση 1970) 

---αποτελείται από 67 ερωτήσεις οι οποίες καλύπτουν 4 κατηγορίες 

σύνδρομα = α) αντικοινωνική συμπεριφορά [επιθετικότητα 

ανυπακοή, αρνητισμός, παρορμήσεις, αντικοινωνικές 

συμπεριφορές, καταστροφική διάθεση] β) υπερβολική αναστολή 

[εσωστρέφεια, περιορισμένη επαφή, συναίσθημα μειονεξίας, 

άγχος, αμηχανία, κοινωνική απομόνωση, επιφυλακτικότητα], γ) 

ανεπάρκεια-ανωριμότητα & δ) ψυχοσωματικό σύνδρομο 

(δερματική αλλεργία, ναυτία, πονοκέφαλοι, ζαλάδες) 
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4. Ερωτηματολόγιο Διαπροσωπικής + 
Ενδοπροσωπικής προσαρμογής = αποτελείται από 110 
μορφές ανεπιθύμητης συμπεριφοράς οι οποίες καλύπτουν 5 
ευρύτερες κατηγορίες = 

Α) άγχος –δυσθυμία-ψυχαναγκασμός 

Β) μοναχικότητα –βραδυψυχισμός 

Γ) ψυχοσωματικές διαταραχές 

Δ) επιθετικότητα  

Ε) παραβατικότητα 
 

5. Ερωτηματολόγιο συμπεριφοράς του Rutter 
Το ερωτηματολόγιο του [Rutter1] για εκπαιδευτικούς αποτελείται 
από 26 συμπεριφορές που συχνά παρουσιάζουν τα παιδιά και 
αξιολογούνται με 3 επιλογές= «δεν του/της ταιριάζει», «του/της 
ταιριάζει», «του/της ταιριάζει πολύ» -η κλίμακα του Rutter ταξινομεί 
τα συμπτώματα σε κατηγορίες = 
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Συναισθηματικών προβλημάτων, προβλημάτων διαγωγής, 

υπερκινητικότητας και σωματικών ενοχλημάτων 

 

Το ερωτηματολόγιο για γονείς [Rutter 2] περιλαμβάνει 31 

περιγραφές συμπεριφορών που τα παιδιά παρουσιάζουν συχνά –ο 

γονιός καλείται να απαντήσει εάν και κατά πόσο το παιδί εμφανίζει 

κάθε μια από τις συμπεριφορές αυτές –η δομή και ο τρόπος 

βαθμολόγησης των απαντήσεων της κλίμακας είναι ανάλογα με 

εκείνα του ερωτηματολογίου των  δασκάλων με τη διαφορά ότι σε 

κάποιες ερωτήσεις υπάρχουν 4 επιλογές απαντήσεις οι οποίες 

αντιστοιχούν στους βαθμούς 0-4 –τα παιδιά που παρουσιάζουν 

βαθμολογία από 13 και άνω στο ερωτηματολόγιο των γονέων 

θεωρούνται διαταραγμένα 
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6. Ερωτηματολόγιο εκπαιδευτικών για αξιολόγηση 

της Συμπεριφοράς του Conner’s –CTRS- Conner’s 

teacher rating scale 

---η κλίμακα περιλαμβάνει 59 ερωτήσεις και αποτελεί μία 

αναθεωρημένη μορφή παλαιότερου ερωτηματολογίου για την 

αξιολόγηση της συμπεριφοράς από εκπαιδευτικούς που περιείχε 

37 ερωτήσεις –στην αναθεωρημένη μορφή έχουν προστεθεί 

ερωτήσεις για τη μέτρηση δύο δεικτών - του δείκτη για τη μέτρηση 

της ΔΕΠροσοχής με δώδεκα ερωτήσεις και το γενικό δείκτη 

Conner’s με δέκα ερωτήσεις 

---οι απαντήσεις στο ερωτηματολόγιο δίνονται σε 4βάθμια κλίμακα 

του τύπου Likert όπου το 1 σημαίνει ότι το χαρακτηριστικό δεν 

ταιριάζει καθόλου, το 2 ότι ταιριάζει πολύ λίγο, το 3 αρκετά και το 4 

ότι αυτό το χαρακτηριστικό ταιριάζει παρα πολύ –το 

ερωτηματολόγιο συμπληρώνεται ξεχωριστά για κάθε παιδί 
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----οι Conner et al. (1996) χορήγησαν την κλίμακα σε 

εκπαιδευτικούς 1.702 μαθητών (832αγορ+870κορ) με ηλικία 3-17 

Τα κορίτσια είχαν μέση ηλικία 10.5 ετών και τα αγόρια 10.3 ετών –

όλα τα παιδιά και οι έφηβοι ήταν μαθητές σε κανονικές σχολικές 

τάξεις – μετά από παραγοντική ανάλυση στις 37 ερωτήσεις 

προέκυψαν οι παράγοντες = 

α) εξηγούσε το 14.3% της συνολικής διασποράς και τα 7 

ερωτήματα που τον φόρτιζαν ήταν η υπερκινητικότητα 

Β) εξηγούσε το 12.0% της συνολικής διασποράς και τα 6 

ερωτήματα που τον φόρτιζαν ήταν ονομάστηκαν τελειομανής 

Γ) εξηγούσε το 11.2% της συνολικής διασποράς και τα 7 

ερωτήματα που τον φόρτιζαν ονομάστηκαν γνωστικά προβλήματα 

Δ) εξηγούσε το 9.2% και (5) - ονομάστηκε κοινωνικά προβλήματα 

Ε) εξηγούσε το 9.2% και ( 6) - ονομάστηκε αντίθεση 

ΣΤ) εξηγούσε το 7.2% και (6) –ονομάστηκαν αγχώδης-ντροπαλός 
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7. Ερωτηματολόγιο περιγραφής εαυτού – Self 

Description Questionnaire -1(Marsh 1988a) 

---περιλαμβάνει 76 ερωτήσεις –οι απαντήσεις δίνονται σε 5 βάθμια 

κλίμακα τύπου Likert  όπου το 1 σήμαινε ότι το χαρακτηριστικό 

δεν αντιπροσώπευε το παιδί ήταν λάθος, το 2 ότι τις 

περισσότερες φορές ήταν λάθος, το 3 μερικές φορές λάθος, το 

4 τις περισσότερες φορές σωστό, το 5 ήταν σωστό 

---το ερωτηματολόγιο σχεδιάστηκε για παιδιά ηλικίας 8-12 ετών με 

χρόνο χορήγησης 20 λεπτά με συντελεστή αξιοπιστίας 0.92 

μέχρι 0.88 

1. Σωματικές ικανότητες                    6. ανάγνωση 

2. Εξωτερική εμφάνιση                      7. μαθηματικά 

3. Σχέσεις με τους συνομηλίκους      8. σχολικά μαθήματα 

4. Σχέσεις με τους γονείς 

5. Γενική αυτοαντίληψη 
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8. Ερωτηματολόγιο SEI – πρόκειται για τη μαθητική 

έκδοση του ερωτηματολογίου Αυτοεκτίμησης του 

Stanley Coopersmith 1967 –για παιδιά ηλικίας 8-15 ετών 

---η εγκυρότητα και η αξιοπιστία του ερωτηματολογίου είναι 

ιδιαίτερα υψηλή –περιλαμβάνει 58 ερωτήσεις που αφορούν τα 

συναισθήματα του τύπου «δεν έχω πολύ καλή γνώμη για τον         

εαυτό μου» «οι γονείς μου περιμένουν πολλά από μένα» 

---οι ερωτήσεις αν συνυπολογιστούν δίνουν έναν βαθμό –εάν είναι 

επιθυμητό μπορούν να παραχθούν ξεχωριστά αριθμοί για τις 

διάφορες διαστάσεις της αυτοεκτίμησης των μαθητών οι οποίες 

είναι = «γενική εκτίμηση του εαυτού» 

           «κοινωνικός εαυτός και σχέσεις με τους συνομηλίκους» 

           «Σχολική και ακαδημαϊκή επίδοση» 

Η μετάφραση και η προσαρμογή στα ελληνικά έγινε από την 

Κοντοπούλου (1995) 
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9. Ερωτηματολόγιο Άγχους Κατάστασης και 

προδιάθεσης για τα παιδιά (State/trait Anxiety 

Inventory for Children –STAIC –Spielberger 1973 –

προσαρμογή στάθμιση Ψυχουντάκη, 1995) 

---έχει κατασκευαστεί για τη μέτρηση του άγχους σε παιδιά με 

ηλικία 9-12 ετών (σε μικρότερα με καλή αναγνωστική ικανότητα και 

σε μεγαλύτερα με χαμηλή αναγνωστική ηλικία) 

----σταθμίστηκε στην Ελλάδα –η κλίμακα Άγχος-κατάσταση 

συγκροτείται από 20 ερωτήσεις και δίνεται με την οδηγία να 

απαντηθεί με τα δεδομένα εκείνης ακριβώς της στιγμής 

---η κλίμακα Άγχος προδιάθεση αποτελείται και εκείνη από 20 

ερωτήματα και δίνεται προς συμπλήρωση με την οδηγία να 

απαντηθεί με το τι ισχύει συνήθως στη ζωή του ατόμου 

---κάθε ερώτημα συνοδεύεται από 3βάθμια κλίμακα απάντησης 
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----η κλίμακα Άγχους κατάσταση = απαιτεί από το παιδί να δηλώσει 

την «ένταση» του πώς νιώθει επιλέγοντας μία από τις 3 

εναλλακτικές απαντήσεις που περιγράφουν την στιγμή της 

χορήγησης π.χ. Νιώθω = ‘πολύ ήρεμος’ ‘ήρεμος’ ‘καθόλου ήρεμος’ 

----η κλίμακα Άγχους προδιάθεση = απαιτεί από το παιδί να 

απαντήσει σε κάθε πρόταση διευκρινίζοντας τη «συχνότητα» της 

εμφάνισης της συμπεριφοράς που περιγράφεται – όλες οι 

προτάσεις είναι ενδεικτικές παρουσίας άγχους και οι επιλογές 

απαντήσεων είναι «πολύ συχνά» «μερικές φορές» «σπάνια» 



Σχεδιασμός + εφαρμογή προγράμματος στον ψυχοκοινωνικό 

τομέα 

10. Ερωτηματολόγιο κατάθλιψης (Child Depression 

Inventory CDI – Kovacs 1982) 

---ανιχνεύει μια σειρά καταθλιπτικών συμπτωμάτων 

συμπεριλαμβανόμενης  της διαταραγμένης διάθεσης, της  ηδονικής 

κατάστασης, της αυτοαξιολόγησης και των διαπροσωπικών 

συμπεριφορών 

---η αρχική κλίμακα κατασκευάστηκε το 1977 και έχει 

χρησιμοποιηθεί σε «κανονικά» και κλινικά δείγματα παιδιών 

---η κλίμακα μπορεί να κάνει διάκριση μεταξύ ατόμων με 

καταθλιπτική διαταραχή ατόμων με άλλες ψυχιατρικές διαταραχές 

ή ατόμων χωρίς διαταραχή (έχει μεταφραστεί σε πολλές γλώσσες 

και μπορεί να δοθεί σε διαφορετικά πολιτισμικά πλαίσια) 

---κλίμακα 27 ερωτήσεων για άτομα 7-17 ετών –οι απαντήσεις 

δίνονται σε κλίμακα τριών σημείων με το υψηλότερο σημείο να 

δείχνει υψηλότερη δριμύτητα 
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---το παιδί χρησιμοποιεί τις επιλογές που παρέχονται σε κάθε 

ερώτηση για να εκτιμήσει το βαθμό στον οποίο κάθε δήλωση 

περιγράφει τις προηγούμενες δύο εβδομάδες –για να 

ολοκληρωθεί χρειάζεται 15 λεπτά 

 

 

Μη τυποποιημένες διαδικασίες αξιολόγησης 

1. Συνέντευξη 

2. Άμεση παρατήρηση 

3. Λειτουργική Αξιολόγηση της ανεπιθύμητης 

συμπεριφοράς (διαπροσωπικής ή 

ενδοπροσωπικής) 
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Τα στάδια της ΛΑΣ είναι = 

 

Στάδιο 1= λειτουργική περιγραφή της συμπεριφοράς 

Στάδιο 2 = ιεράρχηση των ανεπιθύμητων 

συμπεριφορών 

Στάδιο 3 = ανάλυση της ανεπιθύμητης 

συμπεριφοράς που έχει επιλεγεί 

Στάδιο 4 =απόπειρα διατύπωσης λογικής αιτιολογίας 

των δυσκολιών 

Στάδιο 5 =λειτουργική περιγραφή της επιθυμητής 

συμπεριφοράς που θα δομηθεί 



Παρεμβατικό πρόγραμμα στον ψυχοκοινωνικό τομέα 

Ο σχεδιασμός παρέμβασης απαιτεί 
 

Α) τον καθορισμό του μακροπροθέσμου στόχου και 

την ανάλυση του σε συγκεκριμένους 

βραχυπρόθεσμους στόχους 

Β) το καθορισμό της συμπεριφοράς που πρέπει να 

αλλάξει και το σχεδιασμό για την απόκτηση μιας 

θετικής συμπεριφοράς 
 

---η σταδιακή διαμόρφωση της συμπεριφοράς μπορεί να έχει 

κριτήριο την συχνότητα δηλ. το παιδί να εμφανίζει όλο και λιγότερο 

την ανεπιθύμητη συμπεριφορά ή να έχει σαν κριτήριο την 

κατάσταση δη. να μην εμφανίζει το παιδί τη συγκεκριμένη 

ανεπιθύμητη συμπεριφορά σε διαφορετικά πλαίσια 



Παρεμβατικό πρόγραμμα στον ψυχοκοινωνικό τομέα 

---είναι σημαντικό να αναζητηθούν οι κατάλληλοι ενισχυτές και να 

καθορισθεί ένα τρόπος καταγραφής της προόδου και της 

ανταμοιβής της προόδου του παιδιού 
 

--τα προγράμματα που συνήθως χρησιμοποιούνται σε 

παρεμβατική διαδικασία είναι προγράμματα τροποποίησης 

συμπεριφοράς, προγράμματα συναισθηματική αγωγής 

προγράμματα εκμάθησης τεχνικών επίλυσης προβλημάτων 
 

--στα προγράμματα τροποποίησης της συμπεριφοράς =έχουμε 

χρήση συμπεριφοριστικών τεχνικών, & 

γνωστικοσυμπεριφοριστικών τεχνικών 



ΕΝΙΣΧΥΣΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟΕΚΤΙΜΗΣΗΣ 

Παιχνίδι ενεργοποίησης – Διάρκεια 10΄(To κουβάρι).  

α΄ δραστηριότητα  – στόχος: Να αναγνωρίσουν τα παιδιά μια 

θετική αυτοεικόνα – Να μιλήσουν για τους άλλους και να 

ακούσουν τους συμμαθητές/τριες τους να μιλούν γι αυτούς –  

   Διάρκεια 20΄:  

Τα παιδιά χωρίζονται σε ζευγάρια και παίρνουν ένα 

φύλλο χαρτί με ζωγραφισμένο ένα ρόδι. Κόβουν το 

σχέδιο το βάφουν κόκκινο και μέσα στο ρόδι αναφέρουν 

δύο προσωπικά τους χαρακτηριστικά και δύο πράγματα 

που αγαπούν να κάνουν στην καθημερινή τους ζωή. 

Μετά αλλάζουν τα χαρτιά με το ζευγάρι τους, κάθονται 

όλοι στον κύκλο και περιγράφει ο καθένας το ζευγάρι 

του. Τα ρόδια αναρτώνται σε ένα μεγάλο χαρτόνι στον 

τοίχο της τάξης. 

 



β΄ δραστηριότητα  – στόχος: Να συνειδητοποιήσουν τα παιδιά 

ότι όλοι έχουν θετικά στοιχεία και να ενισχυθεί η αυτοεκτίμηση 

τους από την αναγνώριση των άλλων παιδιών - Διάρκεια 25΄: 

 

Κάθε παιδί παίρνει τόσα κομμάτια χαρτί όσα και οι 

συμμαθητές/τριες του. Σε κάθε χαρτάκι είναι γραμμένο το 

όνομα ενός παιδιού. Ζητάμε από τα παιδιά να 

αναγράψουν κάτω από κάθε όνομα ένα θετικό στοιχείο γι 

αυτό το άτομο (ταλέντο, χαρακτήρας, εμφάνιση, 

συμπεριφορά κλπ.). Υπάρχουν επίσης τόσα μικρά 

κουτάκια όσα τα παιδιά. Τα κουτιά έχουν απέξω 

γραμμένο όνομα. Όλοι ρίχνουν τα χαρτάκια τους στα 

αντίστοιχα κουτιά. 

 

 



    Στη συνέχεια δίνουμε σε κάθε μαθητή/τρια το κουτάκι 

του με τις θετικές αναφορές. Έτσι τα παιδιά έχουν 

μια καλή οπτική του Εαυτού από τους άλλους που 

ίσως ποτέ δε φαντάστηκαν. Στη συζήτηση που 

ακολουθεί μπορεί να αναφερθούν στα συναισθήματα 

που νιώσανε διαβάζοντας τα σχόλια των συμμαθητών. 

Γιατί είναι γραμμένα κάποια που δε φαντάζονταν με 

τίποτε ενώ άλλα αναμενόμενα χαρακτηριστικά δεν τα 

βλέπουν; Ποιο το μεγαλείο της ομάδας και της 

κοινωνίας;  



γ΄ δραστηριότητα  – στόχος: Να ενισχυθεί το θάρρος για αυτο- 

παρουσίαση,  ν΄ αναπτυχθεί η αυτογνωσία, να βελτιωθούν οι 

διαπροσωπικές σχέσεις και η επικοινωνία - Διάρκεια 20΄: 

Τα παιδιά κάθονται σε δύο ομόκεντρους κύκλους κατά τρόπο που 

ο καθένας έχει μπροστά του κάποιο/α συμμαθητή/τρια του. Έτσι 

όλοι συζητούν σε ζευγάρια παρουσιάζοντας ότι θέλουν από τον 

εαυτό τους (εμφάνιση, ενδιαφέροντα, στάσεις ζωής, προτιμήσεις, 

χόμπυ, σήριαλ, αγαπημένα φαγητά...). Κάθε 3-4 λεπτά με το 

σύνθημα του συντονιστή περιστρέφεται ο έξω κύκλος κατά μια 

θέση. Όλοι συνεχίζουν με καινούργιο ζευγάρι. Αυτό 

επαναλαμβάνεται 4-5 φορές και έπειτα προκαλούμε συζήτηση 

στον κύκλο σχετικά για το πώς νιώσανε τα παιδιά με την έκθεση 

του εαυτού, αν ανακουφίστηκαν που παρουσίασαν τον εαυτό 

τους, αν άκουσαν προσεκτικά τους άλλους, αν αισθάνθηκαν πίεση 

κλπ. 

Κλείσιμο (εντυπώσεις, σκέψεις, συναισθήματα) 
 



Κοινωνικές δεξιότητες 

Ενισχύουν το άτομο στις διαπροσωπικές του σχέσεις και συνδέονται στενά με τις 

συναισθηματικές του δεξιότητες: 

Υπεύθυνες στάσεις 

Αποτελεσματική συνεργασία 

Κοινωνική αποδοχή ( καλοί τρόποι, ευγένεια…) 

Σωστή επικοινωνία (ακρόαση, σεβασμός, εφαρμογή οδηγιών) 

Αντιμετώπιση προκλήσεων 

Διεκδίκηση και προβολή επιθυμιών / αναγκών 

Διαχείριση πίεσης – αποφυγή εξαρτήσεων 

Επίλυση προβλημάτων 

Ανάληψη πρωτοβουλιών - Αποδοχή συνεπειών 

Προσφορά βοήθειας 

Προστασία Εαυτού 

Αναπτύσσονται ενδεικτικά κάποιες από αυτές: 

 



Υπεύθυνες στάσεις 

Παιχνίδι ενεργοποίησης – Διάρκεια 10΄(O κύκλος της 
εμπιστοσύνης / Το αστέρι)  βλ. μη ανταγωνιστικό παιχνίδι.  

α΄ δραστηριότητα  – στόχος: Να διερευνηθεί η έννοια της 
υπεύθυνης στάσης και να συνδεθεί με την καθημερινότητα – 
Να αναγνωρισθεί η σημασία της υπευθυνότητας για τη ζωή μας - 
Διάρκεια 30΄:  

    Βρίσκουμε  με τα παιδιά πως  αντιλαμβανόμαστε την 
υπευθυνότητα στην καθημερινή ζωή (καταιγισμό ιδεών) και 
γράφουνε σ’ ένα μεγάλο  χαρτί του μέτρου στο πάτωμα λέξεις και 
φράσεις που πιθανώς θα ειπωθούν π.χ. Λέω την αλήθεια, 
αναφέρω αυτό που μου φαίνεται σωστό, υποστηρίζω το δίκαιο, 
βοηθώ σε μια ανάγκη συνανθρώπους μου, εκτελώ τα καθήκοντά 
μου, δεν αφήνω τις υποχρεώσεις μου [π.χ. στο σχολείο με το διάβασμα / 
εργασίες, στο σπίτι με την καθαριότητα και την τακτοποίηση του δωματίου μου 
& των πραγμάτων μου], είμαι συνεπής σε υποσχέσεις / ραντεβού, 
στηρίζω τους γονείς, προσέχω το αδελφάκι μου, ετοιμάζω πρωινό, 
σαλάτα κλπ, συμμετέχω ενεργητικά στην τάξη μου, αποφεύγω τις 
συγκρούσεις και τους καυγάδες, προσέχω τις οδηγίες και τις 
συμβουλές, προσπαθώ να κάνω το καλύτερο γι αυτά που 
αναλαμβάνω, αντιστέκομαι σε πιέσεις και ανόητες προτάσεις …) 



Συζητούμε οπωσδήποτε τα οφέλη από την υπεύθυνη στάση στις 
περιπτώσεις αυτές και τις «ζημίες» από την ανεύθυνη στάση. Στη 
συνέχεια ζωγραφίζουν όλοι/ες με μαρκαδόρους καθισμένοι γύρω 
από το χαρτί και σχηματίζουν  έτσι μια εικονοαφίσα με τα δικά της 
μηνύματα. Αναρτάται στον τοίχο της τάξης και είναι η αφίσα της 
υπευθυνότητας. 

    __ Μακροχρόνιες δραστηριότητες - στόχοι: Να βιώσουν τα 
παιδιά την ευθύνη των πράξεων τους, να ενισχυθεί η αξία της 
υπευθυνότητας, να νιώσουν τη χαρά της αναγνώρισης σε θέματα 
συνέπειας.   

Μπορούν τα παιδιά να αναλάβουν να σπείρουν κάποιο σπόρο (σε 
τασάκι ή γλαστράκι), να το φροντίσουν για κάποιο χρονικό 
διάστημα και να το φυτέψουν τελικά σ΄ ένα παρτέρι του σχολείου ( 
ένα λουλουδάκι, κάποιο φυτό…) 

Μπορούν τα παιδιά να σημειώνουν κάποιες πράξεις 
υπευθυνότητας συμμαθητών /τριών τους που τις θεώρησαν 
σημαντικές και να ρίχνουν τα σημειώματα σε κάποιο κουτί (ίσως 
με όνομα π.χ. το κουτί των εντυπώσεων). Ο/Η συντονιστής/τρια 
προκαλεί συζητήσεις πάνω στις σημειώσεις των παιδιών (κυρίως 
σκέψεις και συναισθήματα ) και σχετικές  επιβραβεύσεις 
(χειροκροτήματα, χαρισμένα λόγια, δώρα, αγκαλιά, κατασκευές 
επαίνων κλπ.) 
 



β΄ δραστηριότητα  – στόχος: Να συνειδητοποιήσουν τα παιδιά 

τις δυσκολίες που εμφανίζονται στην άσκηση της υπεύθυνης 

συμπεριφοράς στη ζωή και τις διάφορες εκδοχές που 

υπάρχουν - Να συνεργαστούν τα παιδιά και να εκφραστούν 

ελεύθερα μέσα από αυτό -   Διάρκεια 30΄: 

 

 Η τάξη χωρίζεται σε ομάδες και με βάση κάποιες λέξεις – κλειδιά 

βρίσκουν σενάρια και πραγματοποιούν σύντομες 

δραματοποιήσεις πάνω σε αυτά. Λέξεις κλειδιά: απόγευμα - μάνα 

– 6χρονος – 2χρονη – διάβασμα – φαγητό – δουλειά  /  

κατασκήνωση - ομαδάρχης/ισσα – πρόγραμμα – διαφωνία – 

βράδυ /  τάξη – δάσκαλος/α – μαθητές/τριες – απρόσεκτη – 

ενοχλητικός – δυσκολία – μάθημα / Διευθυντής ξενοδοχείου – 

υποδοχή – εστιατόριο –πισίνα – ενοχλημένος – θυμωμένη – 

βαλίτσες - λεωφορείο 



γ΄ δραστηριότητα  – στόχος: Να αναπτύξουν τα παιδιά 

υπεύθυνες στάσεις μέσω της ώριμης παρατήρησης και της 

αποδοχής της διαφορετικότητας- Διάρκεια 30΄: 

 Η τάξη χωρίζεται σε ομάδες. Σε κάθε ομάδα υπάρχουν 

τέσσερις ρόλοι: συζητητής-γραμματέας / συζητητής-

ομιλητής α΄ / συζητητής-ομιλητής β΄/ παρατηρητής. Οι 

ρόλοι κατανέμονται από τα παιδιά ή δίνονται τυχαία με 

κλήρωση. Ο γραμματέας σημειώνει τα λεγόμενα, οι 

ομιλητές θα τα αναφέρουν όλα στην ολομέλεια της τάξης 

(επιχειρήματα, ιδέες, σκέψεις..) και ο/η παρατηρητής/τρια 

διαβάζει τις παρατηρήσεις του σχετικά με τη συνεργασία 

στην ομάδα (πρωτοβουλίες, δυσκολίες, διαφωνίες, 

συμμετοχή, ενδιαφέρον, τι θα μπορούσε να λειτουργήσει 

καλύτερα, ποιες οι ελλείψεις στην υπευθυνότητα κλπ.).  



 

Δίνονται σενάρια προς συζήτηση στις ομάδες με ερωτήματα γύρω από τα 

συναισθήματα των πρωταγωνιστών, τις κοινωνικές δεξιότητες που 

απουσιάζουν και εμποδίζουν τη βελτίωση των καταστάσεων (ευγένεια, αποδοχή 

του άλλου, καλή ακρόαση της διαφορετικής γνώμης, υπομονή, φιλική 

διάθεση…) και την προτεινόμενη υπεύθυνη συμπεριφορά από εμάς τους 

ίδιους.  

     Παραδείγματα: Δύο συμμαθητές μας καυγάδισαν άσχημα με αφορμή μια 

φάση την ώρα που παίζαμε ποδόσφαιρο. Ο Δημήτρης πήρε την μπάλα από τα 

πόδια του Κώστα χτυπώντας… ο Κώστας τότε… /// Η συμμαθήτριά μας έχασε 

τα χρήματά της. Η Μαίρη έψαχνε και έκλαιγε γιατί τα λεφτά που της έδωσε η 

μητέρα της… Η Άννα, η φίλη της, παρατήρησε πόσο απρόσεκτη γίνεται όταν… 

/// Μια καινούργια συμμαθήτρια στην τάξη.  Η Γαβριέλα δεν έχει ούτε μια 

εβδομάδα που είναι στο σχολείο και νιώθει πολύ δυστυχισμένη. Δεν ξέρει καλά 

τη γλώσσα, δεν καταλαβαίνει τα μαθήματα, δε συμμετέχει πουθενά, κανένας 

δεν της κάνει παρέα, μόλις χθες η Ιωάννα και η Παυλίνα κάτι είπανε και 

γελούσανε μαζί της όταν πέρασε από κοντά τους. /// Ο Νίκος, ο συμμαθητής 

μας είναι λυπημένος γιατί ο μπαμπάς του δεν τον αφήνει να πάρει στο σπίτι το 

σκυλάκι που βρήκε… Η Ματίνα του είπε… /// Ο Σταμάτης, ο συμμαθητής μας 

είχε ένα σοβαρό ατύχημα και τώρα είναι… 

Κλείσιμο (εντυπώσεις, σκέψεις, συναισθήματα) 

 



Αποτελεσματική συνεργασία 

Παιχνίδι ενεργοποίησης – Διάρκεια 5΄ [Κόμποι (τετράδες ή 
πεντάδες)]: Απλώνουν όλοι τα χέρια τους μπροστά και πιάνουν τα χέρια 
άλλων παιδιών. Με το σύνθημα προσπαθούν όλοι να ξεμπλεχτούν χωρίς ν’ 
αφήσουν τα χέρια που πιάνουν κάνοντας αργές κινήσεις γύρω από το σώμα 
τους, πάνω από χέρια, κάτω από άλλους…) 

α΄ δραστηριότητα  – στόχος: Να συνεργαστούν  τα παιδιά στην 
αντιμετώπιση δύσκολων καταστάσεων – Διάρκεια 20΄:  

     Τα παιδιά στις ομάδες τους λαμβάνουν σενάριο αντιμετώπισης 
κρίσιμης κατάστασης π.χ. βγαίνουν μετά από ναυάγιο σε ερημική 
παραλία έχοντας και κάποιο τραυματία, μετά από εκδρομή 
χαθήκανε στο βουνό και βραδιάζει… Οι ομάδες παρουσιάζουν 
μετά τη συζήτηση τις ιδέες τους στην ολομέλεια. Μπορεί να γίνει 
και παντομίμα ή σύντομη δραματοποίηση. 

β΄ δραστηριότητα  – στόχος: Να συνεργαστούν  τα παιδιά στην 
κατασκευή ενός παραγώγου - Να νιώσουν τη χαρά της κοινής 
δημιουργίας –  Διάρκεια 20΄:  

     Οι μαθητές/τριες αναλαμβάνουν κατά ομάδες να ζωγραφίσουν βαγόνια και 
μηχανές σε χαρτονάκια (περίπου 20 Χ 12 εκ.) βάζοντας το προσωπικό τους 
στοιχείο και στο τέλος τα ενώνουν κολλώντας τα στον τοίχο. Παρουσιάζουν την 
αμαξοστοιχία στην ολομέλεια (π.χ. επιβάτες, εξηγήσεις για τις επιλογές 
μοτίβων, σχεδίων, χρωμάτων κλπ. 

 



γ΄ δραστηριότητα  – στόχος: Να αναπτύξουν τα παιδιά 
σχετικό λεξιλόγιο - Να συνεργαστούν  στην κατασκευή ενός 
παραγώγου - Να χαρούν δια της κοινής δημιουργίας και του 
παιχνιδιού – Να βοηθηθούν στη συνειδη- τοποίηση & 
κατανόηση της σημασίας της συνεργασίας - Διάρκεια 20΄:  

Τα παιδιά κατασκευάζουν κατά ομάδες  μεγάλους (σχετικά) 
χαρτονένιους κύβους (περίπου 8Χ8Χ8 εκ.)  και στις έξι πλευρές 
γράφουν τις λέξεις : συνεργασία – ομαδικότητα – συμμετοχή – 
σύμπραξη – ατομισμός – εγωισμός. Μετά παίζουν ένα παιχνίδι 
ρίχνοντας με τη σειρά τον κύβο κατά ομάδα (σα ζάρι) και μαζεύουν 
βαθμούς {συνεργασία/1 – ομαδικότητα/1 – συμμετοχή/1 – 
σύμπραξη/1 – ατομισμός/0 – εγωισμός/0}. Κάθε ομάδα που 
φτάνει στους 15 βαθμούς προσπαθεί να συνθέσει ένα δίστιχο – 
μήνυμα  για τη συνεργασία. Οι κύβοι με τα μηνύματα αναρτώνται 
στον τοίχο της τάξης. 

     

Κλείσιμο (εντυπώσεις, σκέψεις, συναισθήματα) 

 



Σωστή επικοινωνία 
Παιχνίδι ενεργοποίησης – Διάρκεια 5΄ [Οι ρόδες που αφηγούνται]: Γίνονται δύο 
κύκλοι, τα παιδιά πιάνονται από τη μέση και περιστρέφονται αργά. Σε κάθε 
σύνθημα του συντονιστή (π.χ. παλαμάκι) οι ρόδες αλλάζουν θέση μεταξύ τους 
στο χώρο  και συνεχίζουν να γυρίζουν. Στη συνέχεια σε κάθε κύκλο λένε μια 
«κυλιόμενη» ιστορία. Αρχίζει κάποιο παιδί και συνεχίζει ο ένας μετά τον άλλο 
παίρνοντας το λόγο από τον προηγούμενο και δίνοντάς τον στον επόμενο. Κάθε 
παιδί προσθέτει μια δική του φράση/εκδοχή στην αφήγηση. 

α΄ δραστηριότητα– στόχος:  Να νιώσουν τα παιδιά τη χαρά 
της εποικοδομητικής συζήτησης. Να γνωρίσουν καλύτερα 
τους/τις συμμαθητές/τριες τους. Να συνηθίσουν τις αρχές του 
διαλόγου, την ενεργητική ακρόαση, την εγκράτεια, το 
ενδιαφέρον κλπ.– Διάρκεια 25΄:  

     Μοιράζουμε στους μαθητές/τριες μας από ένα χαρτάκι με 
σενάρια της καθημερινότητας, της σχολικής ζωής και της 
επικαιρότητας για να αναδειχθούν, οι σκέψεις, τα συναισθήματα 
και οι στάσεις ζωής τους. Κάθε σενάριο είναι σε δύο χαρτάκια. 
Έτσι η τάξη χωρίζεται αυτόματα σε ζευγάρια που επιλέγουν που 
θα κάτσουν για να συζητήσουν το θέμα τους. Επιμένουμε στη 
διατήρηση των αρχών μιας καλής συζήτησης. Στο τέλος σηκώνεται 
με τη σειρά κάθε ζευγάρι και παρουσιάζει σύντομα το θέμα και τις 
απόψεις πάνω σε αυτό. (Αναδεικνύεται πάντα και η 
διαφορετικότητα). 

 



β΄ δραστηριότητα– στόχος:  Να ενισχυθεί η λεκτική 
και μη λεκτική επικοινωνία – Να απελευθερωθεί η 
γλώσσα του σώματος - Να διαπιστωθεί η 
διαφορετική αντίληψη των ατόμων – Διάρκεια 25΄: 

     Τα παιδιά γίνονται τριάδες και κρατάνε ένα φύλλο 
χαρτί κι ένα μολύβι. Κάθε παιδί σκιτσάρει στο χαρτί του 
κάτι που σκέφτηκε (ζώο, αντικείμενο, σχήμα, σχέδιο 
κλπ.) και μετά εξηγεί στα άλλα δύο παιδιά τι ζωγράφισε 
χωρίς να προφέρει τη λέξη. Μόλις το βρούνε 
περιγράφουν το σχέδιο για να το κάνουν και οι 
υπόλοιποι. Όταν γίνει και από τους τρεις το ίδιο 
επαναλαμβάνεται χωρίς λόγια. Κάνουν ένα νέο σχέδιο 
και προσπαθούν με τις σωματικές κινήσεις και τις 
εκφράσεις του προσώπου να γίνει κατανοητό τι 
σχεδίασαν. Στο τέλος αναφέρονται οι δυσκολίες της 
προσπάθειας, σκέψεις, συναισθήματα κλπ. 
 



γ΄ δραστηριότητα– στόχος:  Να αναλάβουν ρόλους 
έκφρασης ουσιαστικού λόγου και  επιχειρημάτων. 
Να λειτουργήσουν ως ομάδα. Να συνεισφέρουν σε 
εποικοδομητικές συζητήσεις & συνεντεύξεις - 
Διάρκεια 30΄: 

      Χωρίζεται η τάξη σε ομάδες (τετράδες ή πεντάδες)  
και αναλαμβάνουν να παρουσιάσουν μια συνέντευξη ή 
ένα τηλεοπτικό πάνελ ή ένα ρεπορτάζ κλπ. 
Προετοιμάζονται κατά ομάδες και προτείνουμε να 
υπάρχει και το στοιχείο της διαφωνίας με επιχειρήματα. 
Το θέμα και οι ρόλοι βρίσκονται από τα παιδιά ή 
μπορούν να δοθούν συγκεκριμένα (π.χ. ατύχημα – 
δημοσιογράφος/αυτόπτης μάρτυς/τροχονόμος/ 
πολιτικός, εξετάσεις δημοσιογράφος/εκπαιδευτικός 
/γονέας/  υπουργός/μαθητής, κατοικίδια – 
δημοσιογράφος / κτηνίατροι / γονείς / μέλη φιλοζωικών 
σωματ.) Κλείσιμο (εντυπώσεις, σκέψεις, συναισθήματα) 

 



Διεκδίκηση - διαπραγμάτευση 
Παιχνίδι ενεργοποίησης – Διάρκεια 5΄ - Οι μαθητές/τριες χωρίζονται σε 
ζευγάρια. Κάθε παιδί σχηματίζει με το δάκτυλο ένα γράμμα στην πλάτη του 
άλλου παιδιού που προσπαθεί να αναγνωρίσει το γράμμα αυτό. Αλλάζουν 
διαδοχικά ρόλους - Τα ζευγάρια κάνουν «γέφυρα» με τα χέρια και κάθε ζευγάρι 
περνάει κάτω από όλα τα άλλα ζευγάρια παίρνοντας μια τελική θέση στο χώρο 
δείχνοντας ένα χαιρετισμό.  

α΄ δραστηριότητα– στόχος:  Να απελευθερωθεί η σωματική 
έκφραση. Να ενισχυθεί ο ενδεδειγμένος τρόπος απόδοσης των 
φράσεων. Να βελτιωθεί η μη λεκτική απόδοση της άποψης – 
Διάρκεια 20΄:  

 Γράφονται σε ένα χαρτόνι φράσεις όπως οι παρακάτω: «Δε θέλω 
να το ξανακάνεις – σε παρακαλώ να μου το δώσεις πίσω – αυτό 
θα το συζητήσουμε οπωσδήποτε όταν σχολάσουμε -  αν με 
ξαναενοχλήσεις θα το πω στην κυρία (…στο Δ/ντή) – δεν έρχομαι 
μαζί σας με τίποτε – αν το ξαναπείς σταματάμε την παρέα – Λες 
ψέματα και ανοησίες – Αυτό που κάνεις δεν είναι σωστό / δίκαιο – 
πάρε αμέσως αυτό το πράγμα από το θρανίο μου…» Ο/Η 
συντονιστής/τρια προτρέπει τα παιδιά να υποδυθούν τις φράσεις 
χωρίς να τις προφέρουν. Κάθε φορά οι υπόλοιποι βρίσκουν τη 
φράση που υπονοείται. Στη συνέχεια καλούνται τα παιδιά σε 
ζευγάρια να προσπαθήσουν να πούνε τα λόγια με τον πιο 
πειστικό και αποτελεσματικό τρόπο στην έκφραση, την κίνηση και 
τη φωνή.  



β΄ δραστηριότητα – στόχος:  Να αντιληφθούν τα παιδιά τους 
διαφορετικούς τρόπους διεκδίκησης και τις συνέπειες της 
χρησιμοποίησής τους – Διάρκεια 25΄:  

Οι μαθητές/τριες σε ζευγάρια ενσαρκώνουν τους πρωταγωνιστές 
σε διάφορες καταστάσεις υποδυόμενοι τους ρόλους με τέσσερις 
διαφορετικούς τρόπους: ευγενικά και δειλά // ευγενικά και 
διεκδικητικά /// ψυχρά και διεκδικητικά /// αυστηρά και με αγένεια 

        Ενδεικτικά σενάρια 

Ο Γιάννης πρέπει να δώσει εξηγήσεις στον πατέρα του για την 
κακή βαθμολογία στον έλεγχο προόδου του. 

Η Ελένη προσπαθεί να πείσει τη μητέρα της να μείνει στη γιαγιά 
της το Σάββατο και να μην ακολουθήσει την οικογένεια στο 
χωριό…  

Ο Δημήτρης προσπαθεί να πείσει το γυμναστή του σχολείου να 
του δώσει άλλη μια ευκαιρία να παίξει ποδόσφαιρο με τους/τις 
συμμαθητές/τριες του (Χαλάει το παιχνίδι, ενοχλεί, είναι βίαιος…). 

Η Κων/να ζητάει άδεια από τη μεγάλη της αδελφή να βγει με την 
παρέα της νωρίς το απόγευμα ενώ δεν έχει τελειώσει τα μαθήματά 
της.  

. 



Ο Αντώνης θέλει να πείσει τρεις συμμαθητές του να τον δεχτούνε σε μια ομάδα 
εργασίας που έχουν κάνει για την ανάπτυξη μιας εθελοντικής δράσης. 

 

γ΄ δραστηριότητα – στόχος:  Να πάρουν μέρος οι μαθητές/τριες σε 
διαπραγματεύσεις. Να περάσουν από το ρόλο του διαμεσολαβητή – 
Διάρκεια 25΄:  

      Δίνονται στους μαθητές/τριες σενάρια όπως τα παρακάτω: 
Δύο παιδιά παίζουν με μια μπαλίτσα του σχολείου και ένα τρίτο παιδί θέλει να παίξει κι 
αυτό. Υπάρχει διαφωνία και συμμετοχή ενός άλλου παιδιού ως μεσολαβητής. 

Δύο παιδιά διαφωνούν για τη σειρά τους στη γραμμή σύνταξης. Ένα τρίτο παιδί 
προσπαθεί να βοηθήσει ώστε να βρεθεί μια κοινή αποδεκτή λύση. 

Μετά από κάποιο αγώνα χάντμπωλ σ’ ένα μαθητικό τουρνουά - που περιείχε και εντάσεις 
μεταξύ των αντιπάλων – οι αρχηγοί των ομάδων συζητάνε με το διαιτητή για τις αδικίες 
που πιστεύουν ότι γίνανε. 

Σε μια ομάδα εργασίας μιας σχολικής τάξης ένα παιδί κατηγορεί κάποιο άλλο ότι δε δίνει 
«χώρο» συμμετοχής στους άλλους. Άλλα δύο παιδιά είναι στην ομάδα… 

Ένας πελάτης επιστρέφει στο μαγαζί που αγόρασε ένα (ελαττωματικό) ρούχο για να 
διαμαρτυρηθεί στον υπάλληλο. 

Προτείνουμε τους εμπλεκόμενους να χρησιμοποιούνε τον διεκδικητικό αλλά ευγενικό 
τρόπο και με επιχειρήματα.  

Στις δραστηριότητες αυτές ακολουθεί συζήτηση για το πώς νιώσανε, ποιο το αποτέ -
λεσμα σε κάθε περίπτωση, ποιες αποδείχτηκαν τελικά σημαντικές δεξιότητες… 

 Κλείσιμο (εντυπώσεις, σκέψεις, συναισθήματα) 

 



Διαχείριση πιέσεων - επιρροών 
• Παιχνίδι ενεργοποίησης – Διάρκεια 10΄ - Οι μαθητές/τριες κινούνται ελεύθερα στο 

χώρο περπατώντας στο ρυθμό ενός ήχου (π.χ. παλαμάκι). Με το σύνθημα (π.χ. μια ή 
δύο λέξεις όπως προσωπικός χώρος / είμαι δυνατός / αντιστέκομαι κλπ.) μένουν 
ακίνητοι με τα χέρια στη μεσολαβή και τα πόδια στη διάσταση, προσέχοντας να μην 
ακουμπάνε καθόλου με κάποιο άλλο παιδί. Αυτό επαναλαμβάνεται αρκετές φορές. 
Στη συνέχεια ο/η συντονιστής/τρια λέει δυνατά λέξεις όπως …δέχομαι – σηκώνομαι – 
σηκώνω – τραβάω – αντέχω – δυναμώνω – πανηγυρίζω – σκέφτομαι – ξεκινώ – 
αρνούμαι… και όλοι/ες εκφράζουν με τη στάση του σώματος την προτεινόμενη 
κατάσταση. 

• α΄ δραστηριότητα– στόχος:  Να προβληματιστούν τα παιδιά σχετικά με 
τις αποφάσεις και τις επιρροές που δέχονται – Διάρκεια 20΄:  

     Μοιράζουμε στα παιδιά ένα φύλο με έναν ήλιο (κύκλο) και μερικές ακτίνες. 
Γράφουν το όνομά τους στον κύκλο και σημειώνουν πάνω στις ακτίνες τις 
επιρροές που δέχονται κατά τη λήψη των αποφάσεων π.χ. εαυτός, 
δάσκαλος, μητέρα, αδελφός, φίλος/η, χρόνος, τηλεόραση, συμμαθητές/τριες, 
διαφημίσεις, συνέπειες… Συζητούμε για τις πρόσφατες επιλογές και 
αποφάσεις της καθημερινότητας, βρίσκοντας ποιοι ασκούν τις μεγαλύτερες 
επιρροές και γιατί. Σημειώνουν την επιλογή στην άκρη της ακτίνας της 
αντίστοιχης επιρροής π.χ. δάσκαλος, χρόνος, μητέρα →→ διάβασμα, 
σχολική εργασία / εαυτός, αδελφός, φίλος, μητέρα →→ ντύσιμο / 
συμμαθητές, διαφημίσεις, φίλοι →→ παιχνίδι…. Συζητούμε για το πότε η 
επιρροή γίνεται πίεση και το πώς να αποφασίζουμε πάντα μετά από ώριμη 
σκέψη λαμβάνοντας υπόψη τις συνέπειες των πράξεών μας στον εαυτό μας 
και τους άλλους. Αναρτώνται οι ήλιοι των επιρροών. 
 



Διαχείριση επιρροών 
• β΄ δραστηριότητα– στόχος:  Να συνηθίσουν τα παιδιά στον κριτικό 

τρόπο σκέψης – Διάρκεια 25΄:  

     Ο/Η συντονιστής/τρια και τα παιδιά μαζεύουν διαφημιστικά φυλλάδια από 
περιοδικά, εφημερίδες, ιστοσελίδες κλπ. και τα επεξεργάζονται κατά ομάδες 
τριών-τεσσάρων ατόμων. Γίνεται προσπάθεια για την εφαρμογή ενός κοινού 
κώδικα στη λήψη αποφάσεων π.χ. χρησιμότητα, πλεονεκτήματα – 
μειονεκτήματα, τεχνικές παραπλάνησης, κόστος, πρόβλεψη, συνέπειες, 
ζύγισμα, σκέψη, απόφαση. Οι ομάδες παρουσιάζουν στην ολομέλεια τις 
σκέψεις τους πάνω στις διαφημίσεις με βάση τα στοιχεία του κώδικα. 

      

• γ΄ δραστηριότητα– στόχος:  Να ανιχνευθεί η σημασία που μπορεί να 
έχει το όχι. Να συνειδητοποιήσουν τα παιδιά τη σπουδαιότητα να λένε 
όχι όταν πρέπει – Διάρκεια 30΄:  

      Συζητούμε αρχικά για τα όχι. Πότε πρέπει πράγματι να αρνούμαστε κάτι; 
Προτρέπουμε τα παιδιά να θυμηθούνε πολλούς ήρωες των ταινιών ή των 
παραμυθιών που θα γλύτωναν από πολλά προβλήματα αν έλεγαν το όχι 
(Χιονάτη - γριούλα, Πινόκιο – κλέφτες, μάγισσα-παιδιά…). Με βάση σκηνές 
από ιστορίες και ταινίες θα γίνουν ζωγραφιές και σκίτσα με την αντίθετη 
κατάληξη. Ο Πινόκιο διώχνει τους κλέφτες, ο νεαρός πρωταγωνιστής του 
έργου αρνείται να βουτήξει από τη γέφυρα στα παγωμένα νερά για να μπει 
στην παρέα κλπ. Οι μαθητές/τριες περιγράφουν την εικόνα τους στην τάξη 



Διαχείριση επιρροών 

• δ΄ δραστηριότητα– στόχος:  Να βιώσουν οι μαθητές/τριες 
καταστάσεις πίεσης και να ανταπεξέλθουν με επιχειρήματα 
– Διάρκεια 30΄:  

      Οι μαθητές/τριες χωρίζονται σε ομάδες και λαμβάνουν σενάρια 
πάνω στα οποία συζητούν [πίεση για το ντύσιμο / πίεση από 
την παρέα για ποτό / πίεση από γνωστούς για κλοπή / πίεση 
από φίλες για κάπνισμα / πίεση για «κατόρθωμα» / πίεση για 
πείραγμα σε συμμαθητή/τρια / πίεση για βανδαλισμό…]. Γίνεται 
σύντομη δραματοποίηση των καταστάσεων. Αρνητικές φράσεις 
κλειδιά: είσαι ψάρι, είσαι κότα, είσαι σαν αυτούς τους...  Θετικές 
φράσεις κλειδιά: Δε θα συνεχίσω διότι…,  δε θα καπνίσω 
διότι… είναι επικίνδυνο φεύγω…, δε νιώθω χαρά και δε 
συμμετέχω. Στη συζήτηση εφαρμόζεται ένας κοινός κώδικας ( 
π.χ. τι κερδίζω αν δεχτώ, τα συναισθήματά μου, οι συνέπειες, οι 
συνάνθρωποι, οι γονείς μου, οι δάσκαλοί μου). 

• Κλείσιμο (εντυπώσεις, σκέψεις, συναισθήματα) 

 



Διαχείριση επιρροών 

 



Τέλος Ενότητας 


